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Vai nét vé tap sach

Tap sach nay danh cho phu nit bi van dé y té tam than hoac
bénh tam than - va ngudi phéi ngau - du tinh cé con, la cha me
m&i c6 con hoac sap stra c6 con. Trong tap sach c¢6 phan thao
luan vé cac van dé quy vi can phai suy tinh va cac quyét dinh c6
thé quy vi can phai dua ra dé c6 dugc su cham sdc tot nhat cho

quy vi cting nhu chau.

Trong tap sach c6 nhiing y kién hitu ich ma quy vi cé thé ap
dung tur ldc quy vi du tinh c6 con cho dén lic con quy vi lén

2-3 tudi.

Quy vi khéng phai don ddc thuc hién viéc nay- quy vi c6 thé

nh& nhitng ngudi sau day giup:

Chuyén vién y té

bac si gia dinh, bac si san khoa, bac si nhi
khoa, y ta cong dong, y ta stic khoe tré
em, y ta ho sinh, chuyén gia tam ly, bac si
tam than, nhan vién phu trach/nhéan vién
chinh yéu y t€ tim th4n, nhan vién phu
trach ma tuy va rugu bia, bac si Khoa
Cip ctiu, nhan vién tu van va nhéan vién
x4 hoi.

Mang lué6i Trg giup

bao goém gia dinh hoédc ban be, nguoi phoi
ngau, hang x6m, nhén vién cong dong,
nhom ba me con bu stta hodc nhém nu6i
day con cai, nhin vién nha tho va nhém
tuong trg. (Néu gia dinh hodc ban be quy
vi khong s6t sang giup, quy vi c6 thé can
phai nho nhiing ngudi khac trong mang
luéi nguai quy vi quen biét.)




Du tinh c6 con?

Co6 nhiing diéu quy vi c6 thé thuc hién
tham chi ngay vao giai doan s6m sta nay
dé giup cho thai nghén va viéc nudi day
con dé dang hon.

‘Bdc si giup cho téi cam thdy
manh dan thuc hién’

« Bao dam quy vi tim dugc bac si ma quy vi
cam thdy thoai mai dé théo luan ca vé nhu
cau stic khoe tdm than va thé chat.

 N6i cho béc si biét la quy vi du tinh ¢6 con
va thao luan vé cach d6i pho véi bénh cta
minh trong thai ky.

o Théo luan véi bac si bat ky thuéc men quy
vi ¢6 thé dang udng va bat ky tdc dung nao
thu6c men nay c6 thé cé déi véi thai nhi,
su phét trién ctia em bé hodc viéc cho con
bd me.

‘Puoc gia dinh va ban bé tro giup
sém sda la diéu tuyét vai, vi téi
biét minh khéng don déc’

o Noi chuyén véi ngudi phdi ngau hodc
ngudi trg gitp vé tac dong ctia em bé so
sinh d6i véi cudc s6ng ctia quy vi va
nhiing thay d6i quy vi can phai thuc hién.

 Quyét dinh xem quy vi ¢ thé nhd ngusi
nao trong gia dinh va ban be nao giup dé.
Chia sé niém hy vong va néi lo s¢ ctia quy
vi vdi ho.

o Tim hiéu vé cic dich vu trg giup tai noi
quy vi cu ngu, ching han nhu cac 16p day
chudn bi d€ 1am cha me, trung tdm y té tré
em va nha tré.

o Lién lac v6i phu nii khac c6 clung trai
nghiém- tim hiéu vé nhiing gi hiiu ich cho
ho (xem mit trong bia sau d€ biét mot s6
chi tiét lién lac).

o Lap ké hoach cham soc stic khoe tam
than va thé chat vai chuyén vién y té
chinh yéu ctia quy vi

e Xay dung mang ludi trg giup

e Gill gin suic khoe

‘Téi quyét tam sé khée manh cho
em bé t6i’

« Danh thoi gian d€ thu gidn va cham soc
ban than.

« Gin giil stic khoe t3i da c6 thé dugc. An
thiic an lanh manh va tap mot s6 dong tac
thé duc. Hoi bac si vé 1gi ich cua viéc udéng
axit folic.

o Cac loai ma tay gidi tri va rugu bia c6 thé
c6 hai cho em bé- béy gio la luc t6t nhat
dé ngung st dung nhiing thu nay.

« Duy tri cudc séng 6n dinh. Néu dugc
tranh nhiing thay ddi ddy cing thing,
chéng han nhu don nha.

Néu quy vi mudn cho con ba me, tim hiéu

xem bét ky thuéc men nao quy vi uéng cé6

th€ c6 hai cho em bé va thao luan véi béac si
vé nhiing thay ddi trong ké hoach diéu tri c6
thé thuc hién. Néu quy vi quyét dinh viéc
cho con bt me khong phai l1a cach t6t nhat
cho quy vi hodc em bé, nho y ta stic khoe tré
em hodc y ta ho sinh gop y kién vé cach
thiic 1am sao d€ viéc cho em bé bu sita bot
suon sé cho ca quy vi lan em bé.

C6 nhiéu ngudi thay thai ky la khoang
thai gian ma ho xem xét lai cuoc doi va
moi quan hé. Chuyén vién y té hodc mang
Iuéi trg gitp ctia quy vi c6 thé gitp quy vi
c6 quyét dinh c6 Igi nhat cho quy vi va
em bé.

Thudc men
Néu quy vi du tinh c6 con hodc dang mang
thai va quy vi uéng thudc, diéu quan trong
la duyét lai thuc men véi bac si hodc
chuyén vién y t€ khac. Khi quan ly thuéc
men ding din, quy vi c6 thé giam bét cac
triéu chiing bénh ctia minh, it bi cing thdng
tinh than hon va gitp quy vi dé sinh hoat,
nhung quy vi can phai hdi xem liéu thudc
men:
o ¢6 thé anh hudng t6i thai nhi hodc em bé
« tuong tac véi cac loai thudc khac- ngay ca
loai thu6c ban tu do thong thuong.

‘Bdc si gia dinh da giup téi lo
liéu thuéc men dé téi c6 thé cho
con bu me’




Gig day quy vi dang c6 thai

Thai ky la khodng thoi gian day
ky vong va hy vong cho tuong lai
nhung ciing cé thé hoi ddng lo
néu quy vi khéng biét ré vé nhirng
thay déi truéc mait.

'Lép ké hoach truéc véi nguoi
phéi ngdu va gia dinh la diéu
that co ich’

« Hay suy nghi vé€ nhiing ky vong ctia quy vi
vé viéc sinh con va lam cha me. C6 phai
nhiing y nghi ctia quy vi xudt phat tii thud
au tho cta minh, ti TV hodc tap chi?
Quyét dinh xem nhiing diéu nay c6 thuc
t€ va phu hgp véi quy vi khong.

« Nuong tua vao mang luéi trg gitp, ddc
biét néu quy vi sé la me don chiéc. Lap ké
hoach chdm s6c d€ quy vi biét em bé sé
dugc cham s6c chu dao néu quy vi khong
khoe (xem tr.12).

« Danh ra thém tién cho nhiing tht khac

ma quy vi sé can. Néu tién la van dé, quy

vi hay néi chuyén véi nhan vién xa hoi

hodc nhén vién tu van tai chanh (hoic

nho béc si hoac nhan vién y té gidi thiéu
quy vi di gdp may ngudi nay).
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to va tinh cdm trong suot thai ky. K¢ 3inh
ngudi nao trong gia dinh hoac ban beé nao
quy vi c6 thé goi dién hodc nh¢ giup néu
quy vi bi buc boi, kiét luc hay tiic gian.

o Nhé sép x€p mot s6 lic nghi ngoi trong
ngay va b6t cong bt viéc phai lam hang
ngay.

« An thidc 4n lanh manh va tap thé duc.

‘Bdc si gia dinh va trung tdm y té
dia phuong c6 du cdc théng tin
téi can’

Sap xép dé t6i gdp bac si tdm than dang chiia
tri cho quy vi hodc bac si gia dinh mdt vai lan
trong thoi ky mang thai va thao luén vé viéc:
« tiép tuc udng hodc d6i thudc

e Dutinh truéc dé tranh bi cang thang
tinh than

e Nuong tua vao mang luéi trg gitp

e Lap ké hoach cham séc cho em bé cho
nhiing lic quy vi c6 thé khéng khoe

® Thao luan véi chuyén vién y té vé thuéc
men, cac van dé diéu tri va nhu cau cta
em bé

e cho con b me

« nhiing ddu hiéu canh bao vé bénh tat cua
quy vi

o lich téi thim sau sinh nd.

biing bo 16 nhiing 1an di kham tién san va

t6i thdm bénh vién noi quy vi sé sinh con dé

lam quen véi khung canh & d6. Thanh that

thao luan bénh trang va nhu ciu chita bénh

v6i nhén vién.

N6i chuyén véi bac si gia dinh, y ta ho sinh

hodc y ta y t€ cong dong vé nhiing gi quy vi

can cho em bé va nhu cdu vé thé chit va tinh

cam ctia em bé. Hoi xin cac to thong tin va

doc cang nhiéu cang tot.

Néu quy vi c6 ngudi phdi ngau hodc ngudsi

trg giup nao khéc, quy vi néu thic mac gitim

cho ho luén.

Rugu bia va cac loai ma tay khac
‘Diéu tuyét voi nhdt ma téi da
thuc hién vi em bé téi la bo ruou
bia va thuéc ld’

Rugu bia, thudc 14 va céc loai dugc chat
khéc (k€ ca viéc st dung thudc bac si ké toa

buia bai) ¢ thé anh hudng t6i stic khoe thé
chét va tinh than ctia quy vi va stic khde ctia
thai nhi va tré so sinh.
Nhiing dugc chat nay lam cho quy vi cam
thdy khoe hon trong thoi gian ngan nhung
c6 thé ¢6 hai cho stic khoe ctia em bé va cé
thé thuc su lam quy vi khé nuéi day con chu
dao. Mot s6 dugc chat cling c6 thé bi 1an vao
stia me.
Hién nay c6 cac dich vu khong phé phan c6
thé gitip quy vi. Hay goi cho Duong day Trg
-z B — =y .

gitip Gia dinh vé Ma tay - Dt. 1300 368 186.
Lam cha/me la diéu sung suéng nhung
ciing c6 thé day kho khin - dic biét néu
quy vi bi vin d¢€ y té€ tam than.

‘Trong mdy tudn Ié dau, téi trai
qua hét moi thir - mét dur ngu'vi,
noi so khi am béng dia con nhé ti

'T6i thay dau dut rudt khi nhin thdy chau bi
thuéc hanh nhung it ra téi cling biét trudc'
Néu quy vi st dung bach phién,
amphetamines, can sa hoac st dung thuéc
bac si ké toa btia bai, chiing c6 thé anh
hudng téi stic khée cia em bé. Vi du nhu
em bé ¢6 thé chao dodi ma bi nghién ma
tay. Em bé sé can phai dugc cham séc
trong phong diéu dudng tré nhé ctia bénh
vién va c6 thé can st dung thuéc men dé
giup chau thoai mai. Hay n6i chuyén véi
bac si va y ta hé sinh vé nhiing gi sé xay ra.




Gig day em bé da chao doi

xiu, sung suéng vé ngdn va roi
nuéc mdt. Téi khéng biét nhu vay
¢6 binh thuong khéng’

Cac ba me c6 thé lo lang vo c6 vi khong biét
da s6 cac bac cha me c6 cam xuc gi sau khi
sinh con.

Nhiéu ngudi me méi sinh con:

o cam thdy bi choang nggp vi nhiing cam
xuc manh liét va bt ngo khi sinh con va
trong thoi gian lam cha me ban dau

* Hay noi chuyén véi bac si vé néu bénh
clia quy vi hodc thuéc men c6 thé anh
hudng téi viéc lam cha me va anh
hudng thé nao

* Tim hiéu vé nhimng su trg giup khac cé
san- giup viéc nha, nhan vién xa hoi,
nhém tuong trg

* NOoi cho ngudi trg gitp biét ho c6 thé
giup thé nao (xem tr.10)

* Danh thai gian choi dlia va sum vay
V@i con

o ¢6 nhiing cdm xtc méiu thuan va thay déi
bat chgt gitia sung suéng, s¢ hai, hoang
mang, buon phién, buc bdi, c6 doc va
thuong yéu

o cam thdy bat an, khong tép trung dugc,
hay quén va cam théy bi nguoi khac ché
trach

o buc tiic vi ca tanh thay ddi va mét tu do va
16i song tuy hiing.

Nhiéu nguoi me bi kiét stic va khong hiang

hai. Ho phai tac truc lo cho con 24/24.

Cac nguoi me cing c6 thé cam thdy kho

chiu trong nguai vi va bi dau va vét thuong

sinh con dang lanh dan va cam thdy ban
khoan vé viéc tip cho con bu me.

‘Loi khuyén hay nhat ma téi co
thé néi véi bét ky ngudi me mai
¢6 con la: Bung ngai nho giup do’

Nho gitp d6 1a diéu hop ly va ching to quy

vi muén nudi con chu dao. Khi khong khoe,

quy sé cang khé d6i pho véi cac van dé hodc

thtt nhiing diéu mdéi mé. Khi cé chuyén vién

y t€, ban be va gia dinh gitp, bénh ctia quy

vi sé b6t anh hudng t6i viéc quy vi nudi con.

« Lay hen gdp y td stic khoe tré em ngay sau
khi quy vi roi khoi bénh vién- hay nho
gitp d& va huéng dan s6m, thadm chi chi la
‘chuyén lat vat".

» Hay st dung lan tai kham sau khi sinh né
(khoang 6 tuan 1€ sau sinh ng) dé€ thao
ludn moi diéu véi bac si. Lap danh sach
cac cau hoi.

Duy tri nhiing budi hen kham bdc si tri
bénh tam than va cung bac si duyét lai
thu6c men.

Thao luén cac van dé véi y ta stc khoe tré
em. Ho sé lang nghe va biét liéu ho c6 thé
gitp hodc gidéi thiéu quy vi t6i chuyén vién
khéc. Ho ciing c6 thé gidi thiéu quy vi t6i
bac cha me khac hién dang trong cling
hoan canh nhu quy vi.

Cac van dé quan trong vé cho con bt hodc
d6 em bé c6 thé sé tién trién hon tai co sG
ndi tru danh cho me va em bé tai mot s6
tiéu bang.

Béc si hodc y ta y t€ cong dong cé thé cho
quy vi biét thong tin, 16i khuyén va trg
giup. Néu quy vi bi cing thing tinh thin
dii doi trong thai gian hon 1-2 tudn 1é, hay
l4y hen dé 14p ra ké hoach quan ly van dé
cing thang tinh than.

Nh& gitp ngay lap tic néu quy vi o tu
tudng hai ban than hoac em bé. Hay di tdi
Khoa Cép cuu va noi chuyén véi bac si néu
can hodc goi cho dudng day danh cho
truong hgp khiing hoang hodc ngudi ban
quy vi tin tudng.

(Ghi s6 dién thoai ctia ho & day khi quy vi
cam thay khée)




Gig day em bé da chao doi
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‘Téi nghi ngu'oi me va em bé c6
tinh mau ta tu nhién’

Tat ca cac ngudi me va cha méi c6 con déu
phai hoc hoi ky ndng nudi day con cai.
Chung ta hoc cach nhén ra nhiing gi chinh
em bé ctia ching ta tim cach dién dat véi
ching ta khi chau mim cu6i, bam vao
ching ta hodc khoc. Nhiing ai hudng ting
VGi tré so sinh sé cam thdy tu tin hon trong
viéc nudi day con cdi. Long tu trong va su
phét trién ctua em bé tang trudng qua méi
quan hé ndng 4m va tin tudng véi ngusi
16n.

Doi khi cha me thdy khoé nhén ra nhiing
dédu hiéu cua em bé-nhiing ddu hiéu nay c6
thé khé nhén ra hon néu tim than quy vi
khong khoe. Néu em bé nhan nhiing cam
nhéan khong théng nhat (thuong yéu va
quan tam va roi hét hui), em bé c6 thé phan
ting bang cach bam dinh quy vi, lanh dam
hodc sg sét.

Em bé can biét rang cdc em dugc yéu
thuong. Em bé can cam thdy an toan va tin
tudng rang nhu ciu cén ban ctia minh sé
dugc dap ting. Néu quy vi gap khoé khan, tim
cach 'tdp' mim cudi khi quy vi giao ti€p véi
em bé. Hay vui hudng su giao tiép qua choi
duia. Néu cam th4y minh khong thé hudng
ung theo cach tich cuc, quy vi hay nho
ngudi khac téi va choi dua véi em bé mot
lac va nhd chuyén vién y té giup quy vi hoc
nhiing cach choi dua.

‘Nguai ti hon nay thuong hay
qudy chi dé choc turc téi’

biéu quy vi thuong nghi la em bé nao kho
d6 14 'c6 tinh 1am khé quy vi Nhu ciu cua
dua tré khac véi nhu cdu cua ngudsi lén. Em
bé khoc 1a dé néi véi quy vi diéu gi d6- em
bé dang doi hodc ta bi u6t hodc c6 thé em bé
chi muén cé nguoi bau ban? Em bé khong
lam vay dé€ choc gian quy vi. Em bé chi tim
cach dién dat y mudn va phat trién.

N6i chuyén vé6i cha me khac hodc véi
chuyén vién y t€ c6 thé gitp quy vi dé hiéu
con minh hon va nhiing diéu gi la binh
thuong & cac d6 tudi khac nhau.

Choi dua- C6 lgi cho ca hai!

e Em bé can chai dua dé hoc hdi va phat
trién

e Hay dé cho em bé day quy vi cach chai
dua va vui huéng

® Em bé thich dugc am/bdng va du dua,
dugc nghe doc sach va hat

e Tré sc sinh 16n tudi han thich choi U da
(peek-a-boo) va cac do vat tao ra tiéng
dong 16n va sac s& hoac bat chuéc quy
vi

e Choi dua v6i em bé khong phi thai gic.

'Nhin lai téi uéc gi minh da danh
thém thai gio dé chdm séc ban
thdn cliing nhu em bé’

Em bé cin quy vi cang khde manh cang tét.
« Noi v6i ngudi trg giup quy vi rang quy vi

can dugc giup d& vé nhiing gi ma khong
cam théy ai ngai (xem trang ké d€ c6 cac
goi y)-

Thinh thoang nén roi xa em bé. Thu xép
d€ c6 nguoi gitt em bé doi ba 1an hodc gdi
tré déu dan.

Danh thai gio cho nhiing sinh hoat tiéu
khién va dua viéc thu gian vao sinh hoat
thuong ngay ctia quy vi- tap yoga, nho
ngudi ban xoa bop cho quy vi hodc chi
don gian ra ng6i ngoai troi hudng khong
khi trong lanh.

Ngu khi quy vi c6 co hoi. ‘Ngu c6 gio gidc’
hodc c6 mot s6 sinh hoat van dong c6 thé
6 lgi. Néu c6 diéu gi lam quy vi ban

khodn, ghi xuéng va thao luén véi nguoi
khac khi quy vi c6 co hoi.

Bao dam quy vi dn thtic 4n lanh manh va
vao gio gidc déu dan. Luon ludén udng
thudc déu.

Quyét dinh nhiing gi thuc sy quan trong.
Chu trong dén nhu ciu cua minh va cta
con. St dung s nhat ky dé biét nhiing gi
quy vi phai lam (cudc hen véi bac si, v.v.),
roi quyét dinh nhiing gi quy vi c6 thé
(hodc muén) lam thay vi nhiing gi quy vi
cam thdy minh phai lam.

Cac nguoi me don chiéc- hoi ngudi trong
gia dinh hodc ban be & véi quy vi trong
mot thaoi gian hodc hoi d€ quy vi & véi ho
dé quy vi c6 thé c6 ngudi phu giup phin
nao.

Goi cho Budng day Thudng truc vé Gilt
tré dé c6 nhiing huéng dan vé cac lua
chon vé gilr tré tai vung quy vi cu ngu
(Bt: 1800 670 305). Du tinh truéc - nhiéu
nha tré c6 danh sach doi.




Cac goi y danh cho gia dinh va
ban be trg giup quy vi
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‘That la tuyét voi
khi ban be goi dién
chi dé bdo rdang ho
sdan sang giup dé’
Tat ca cac nguoi me va cha méi c6 con c6
thé cam théy lo sg va c6 doc. Cha me bi
bénh tam thén c6 thé cin dugc gia dinh va
ban be trg giup nhi€u hon. Hay néi chuyén
vé bénh t4t ctia ho va hoi xem ho cé phién
néu quy vi hoi tham thém. Thao luén vé
nhiing triéu chiing va dau hiéu canh bdo c6
thé xdy ra va cach quy vi cé thé trg giup ho.
Nobi lo s¢g va mic cam d6i véi bénh tim than
c6 thé1am cho gia dinh ngai néi vé nhiing
ndi lo ngai véi nhau.

Nhiing cach quy vi c6 thé giap do

Trg giap thiét thuc

« Hoi xem quy vi c6 thé gitp thé nao va ngd
161 lam giup nhiing viéc 14t vat, don dep,
ndu mot s6 biia an hodac di mua sdm gitm.
Giti 161 d6i v6i nhiing gi quy vi ndi sé giup
ho.

« Giup giti tré hodc xung phong sap xép
chuyén goi tré d€ ngudi me co6 thé co thoi
gio nghi xa hoi déu dan.

 Tim cach bao dam ngudi me nghi ngoi
day du va c6 du thiic dn (dé€ nghi chdm soc
em bé vao ban dém).

« » Xung phong dua ngudi me t6i cudc hen

hodc nhém tuong trg, dac biét néu
phuong tién di lai la tré ngai.

Trg giup vé tinh cam

o Trén an ngudi me la chi 4y 1a ngusi me gioi
giang, cang dang mot viéc rat cuc nhoc.

o To y thong cam va cho ngudi me biét la
chi 4y khong phai tu xoay s6 mot minh.
Xung phong giao ti€p véi nguoi khac néu
ngudi me cam thay kho khan.

« Chiing to cho ngudi me thdy ngoai la
ngudi me, chi dy con la mot con nguoi -
dé€ cho chi dy thd 1 cam xuc thuc long,
hay kién nhan va khong phé phan.

o Sap xép d€ di ra ngoai, khong lau lam va
khong bi cing thang tam ly nhiéu ldm.

Du quy vi lam gi di nita, PUNG:

« bao nguoi me phai chdm dit hanh vi/thai
do tdc khic (vi nguoi me khong thé lam
vay dugc)

« bao ngudi me diing d€ y t6i cam xuic cua
minh va theo du6i mot sé thich nao d6

« chi trich hodc ché bai

 bo ngudi me v6i em bé ma khong ¢ ai trg
gitp trong thoi gian dai

o ‘gianh chu dong’- viéc nay c6 thé lam
nguoi me giam long tu tin vé kha nang
nudi day con.

‘Moi viéc thuc su' kha quan hon

Néu quy vi la ngudi phéi ngau ctia
ngudi me bi bénh tam than

‘Cham séc bdn thén — chdam séc
con ¢6 thé rdt mét suc’

khi ngudi phéi ngau cua téi
ngung lam ngo bénh tdt cua téi
va héi la anh dy cé thé giup duoc
gi khéng’

o+ Cham sdc ban than d€ quy vi c6 thé trg
gitp cho con va ngudi phoi ngau. Nhan sy
giup d& cua ngudi khac, ké ca sy giup d6
thiét thyc, chang han nhu gitp git tré
hodc tién bac. Mudn biét thong tin va cé
161 khuyén, goi cho Dich vu Tu van Nguoi
Chédm sdc qua s6 1800 242 636.

o Hoi chuyén vién y t€ cia ngudi phoi ngau
cach tham gia hodc ngudi phoi ngau can
dugc giup dé vé mat nao (hdi ngudsi phoi
ngau trudc xem diéu d6 c6 DPUQC
KHONG).

« Di cuing v6i ngudi phoi ngau téi trung tm
y té tré em d€ ca hai quy vi c6 dugc thong
tin vé cho con bu/an, dé con, su ting
trudng va phat trién v.v.

« Vui huéng vai tro lam cha/me. C6 nhiing
sinh hoat ddc biét chi c6 quy vi va em bé
ma khong c6 ngudi me (di bd chung véi
nhau dé quy vi c6 thai gian gin gii v6i em
bé va d€ cho ngudi phéi ngau co thoi gian
nghi ngoi).

o Quy vi c6 thé cam théy bi lam ngo va bi
cho ra ria vi ngu6i phéi ngau don hét tam
tri vao em bé hodc cam thdy bat luc néu
nguoi phoi ngau khong khoe. Tim hiéu
xem c¢d nguoi nao da trai qua kinh nghiém
nay d€ quy vi c6 thé noi chuyén (xem mat
trong bia sau d€ c6 mot s6 chi tiét lién
lac).

Duing tranh né tinh hudng bang cach it &
nha hon. Dy tinh mot s6 lic d€ cling nhau
thu gian nhu cdp vg chong.

Néu cd cha Idn me bi bénh tdm thdn, c6

em bé c6 thé |3 diéu cang thang tinh than

va quy vi lai can phai nhao:

« chuyén vién y té va ngudi trg giup giup
d& cang sém cang tot

« lap ké hoach cham séc cho em bé trong
trudng hop khan cap (xem trang 12).




Du tinh dé déi pho véi viéc chia cach trong
nhing lac quy vi khong khée
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Du tinh cho nhu cau ctia em bé néu quy vi
nga bénh va/hay phai nhap vién la diéu rat
quan trong va bao dam quy vi cé y kién vé
nhiing gi xay ra cho em bé. Tré sa sinh c6
khi khong dé xa cha me.

Danh mot it thaoi gio cung véi ngusi phoi
ngau, ngudi ban tét, bac si gia dinh hodc
nhan vién y t€ khac biét r6 quy vi dé€ 1ap ké
hoach hanh dong ma quy vi hai long.

Quy Vi c6 thé tai ké hoach cham séc dé

dién chi tiét ti trang mang www.copmi.

net.au

Trong ké hoach nay cé:

® nhing y thich va khéng thich vé cho
an/bu

® nhing gi giup em bé khoi quay hoac dé
ngu

e chi tiét lién lac ctia nhiing ngudi I6n ma
quy vi da thu xép dé nudi em bé

® tén cla bac si clia em bé va cac chi tiét
quan trong khac.

Tré em dé thich nghi véi ngu6i nudi dudng
khac néu ho 1a nguoi cac em thich va tin
tuong. Nho nguoi trong gia dinh hoac nguoi
ban than phu gitp trong thong 1¢ sinh hoat
hang ngay cia em bé d€ ho c6 thé lam ngudi
cham sdéc khan cdp néu can. Cudc séng ctia
em bé cang it bi gidan doan, moi viéc sé dé
hon khi quy vi va em bé trd vé nha.

Néu quy vi nhép vién hodc chia cach véi em

bé.

e chuyén thuong tinh la quy vi cdm théy c6
16i va buon cho con, -hay néi chuyén véi
bac si, y ta hoac chuyén vién y té€ nao khac
vé xic cam ctia minh

e bdo cho nguoi cha/me kia hodc nguoi
cham sdc biét vé nhiing tién trién cua quy
vi

e néu khong qua phién, quy vi thu xép dé
em bé ‘6 chung phong’ hodc vao tham quy
vi hodc thu xép dé€ dugc biét vé an sinh
ctia em bé.

Bé I6n thang hon c6 thé hiéu nhiing 15i
gidi thich don gian vé ly do tai sao me & xa
hodc me khong khée va sé hét bénh.
Nhiing quyén sach truyén ké vé bénh tat
va chia cach hoac chi cho em bé xem hinh
clia me c6 thé hitu ich.



Muon biét thém thong tin va nhé gitp dé

Hoi bac si gia dinh, nhén vién y té, trung tim y té€ cong dong, mau gido, trudng hoc hodc
giam doc nha tré hodc nhan vién git tré vé cac dich vu dia phuong va thong tin hodc goi cac

s6 dién thoai duéi day dé nha giup da.

Puong day Thuong truc vé Gititré . ............

........................ 1800 670 305

(d€ c6 thong tin va 16i khuyén vé cac lya chon vé giti tré tai noi quy vi cu ngu)

Dich vu Tu vin Ngugi Cham séc (Tuvanva Trg gitip) . . .................. 1800 242 636
(Hodc lién lac v6i Hiép hoi Ngudi Chiam soc tai Tiéu bang hodc Lanh dia)

Puong diy Trg giup Gia dinh vé Ma tay. . .......
Lifeline .............. ...

........................ 1300 368 186
............................. 1311 14

(Dich vu tu van va gié6i thiéu téi cac dich vu trg gitp 24/24 qua dién thoai)

Lifeline’s Just Ask............................

........................ 1300 131 114

(D€ c6 thong tin vé cac van dé y té€ tAm than va tai liéu vé y t€ tam than)

Duong day Tro giup SANE Australia ...........

........................ 1800 187 263

(D€ c6 thong tin, 16i khuyén va gidi thiéu t6i cac dich vu trg giup)

Quitline ...

(D€ c6 161 khuyén vé bo hut thudce 14)

Puong day Trg giup Cha/Me (D€ c6 thong tin, tu van va trg giup).

ACT ..o (02) 6287 3833
NSW — buong day Karitane Care .. 1300 227 464
— Tresillian . ............. 1800 637 357

— Duong day danh cho
Cha Me (Parentline) . . . . . . 1300 1300 52
QId va Lanh dia Bac Uc...... 1300 30 1300

............................. 13 78 48
Tas.................. 1800 808 178
Vic. ..o o, 13 22 89
Nam Uc............. 1300 364 100
TayUc ............. (08) 92721466

hodc 1800 654 432

CAC TRANG MANG HUU iCH (xin nhé, quy vi c6 thé téi thu vién dia phuong dé s dung internet)

Mang lu6i Nudi day Tré em
www.raisingchildren.net.au

Y t€ TAm than DPa vin hoa Australia
www.mmha.org.au

Y t€ Thiéu nhi va Thanh Thiéu nién
www.cyh.com

Con toi
www.mychild.gov.au

Tré em c6 Cha Me bi Bénh tim than
(COPMI) www.copmi.net.au

Hiép hoi cho con bii me ctia Uc
www.breastfeeding.asn.au/

Y té Tam than & An sinh
www.mentalhealth.gov.au

SANE
WWW.Sane.org

Ngudi Cham soc Australia
(Carers Australia)
www.carersaustralia.com.au



‘Téi quyét tam sé khée manh cho
em bé toi’

‘L&i khuyén hay nhat ma toi c6 thé
noéi véi bat ky nguoi me méi c6 con
la: Pung ngai nho giup dé’

‘Bac si gia dinh da giup t6i lo liéu
thuéc men dé toi cé thé cho con
bu me’

“Moi viéc thuc su kha quan hon khi
ngudi phéi ngau cla téi ngung
lam ngo bénh tat cta t6i va hai la
anh ay c6 thé giup duoc gi khéng’

Chuing ta chi muén lam ngudi cha
me tét nhat cé thé duoc. Nhitng y
tudng trong tap sach nay sé giup
quy vi va em bé luon khée manh
va cing nhau phat trién.






