
www.copmi.net.au | 77 King William Street, North Adelaide SA 5006 | 08 8367 0888

Enɔŋ Wur ke mïth

Enɔŋ Wur ke mïth ye mɔ̈ɔ̈k  
de mïth muk në ke nhïïm

Të tɔ̈ yïn ke yï piɔ̈l guɔ̈p, në täk ku piɔl nhomdu,  
ke yin ye mïthku cɔk cil apiɛth k eke daai në cɔ̈ɔ̈kdu. 
Thöŋ de nhom de luɔi ku pïïrdu
Naŋ thaa de luɔ̈i, ku thaa de pandu ku thaa 
de rɔtdu acïn lëu bë däk kɔc nhïïm. Ku na jɔl 
kɔɔr ba ke mac kɔ̈ɔ̈th, ke yïn ye thaa du jal mac 
apiɛth. Na ca thɛɛ ku mac kɔ̈ɔ̈th ke këriɛ̈c du 
ebɛ̈n, ee cath apieth të cïn adiɛɛr ku jɔl yï wɔnë 
pandu cɔk pïïr në pïïr piɛth wɔnë paandu. Ekënë 
ee yï yiɛ̈n pial de guɔ̈p ku cɔk pial de guɔ̈pdu cɔk 
dït në kaamu wɔnë mɛ̈ɛ̈thku ku kony yï ba cuɔ̈k 
dhäär ɛbɛ̈n.

Adik ëya ba ya naŋ kë juëc ye yï gäät nyin ku kɔ̈k 
nhiaar keek ago rɔt cuɔ̈k ye yök ke cï tääu në 
thaanduk yic’.

Kë lëu ba looi
Cäkë rɔt kë lëu ba ya looi ago yïn të yïn thɛɛku 
luɔ̈i ya nyic (Ci man de ye kë cï nyuɔɔthë).
•	 Caar thaa du në nïn diääk ca ka looi ku det të 

cïn thɛɛ ku luɔ̈ithïn.

•	 Tiŋ lan yïn thɛɛ ku luɔɔi apiɛth në ka ye ke 
yök k eke thiekiic. 

•	 Të cïn ëkënë looi ke ye looi ajuiɛr de të bïn 
thɛɛku luɔ̈ɔ̈i thin apieth.

Të looi yïn ajuiɛr de thɛɛku , ke yï ŋël thaa ye 
looi wɔnë mïthku apiɛth, tän yïn tɔ̈ wɔnë këëk 
ku luuï yïn ke luɔ̈ɔ̈I në nyindhiɛ athiekic areetic.

Yïn lëu ba kä ye ke nhiaar ëya rɔm wɔnë mïthku 
ci man de gɛ̈ɛ̈r de ajina ka makakar ka kɛ̈t kë në 
dit wɔdgiɛ ka thal kë cuïn de baai. Bɛ̈I kedhiɛ 
aye wɔ̈ɔ̈c në mɛ̈cmɛ̈c, yïn lëu ba ajuiɛr de pandu 
looi ci man kɔɔr yïn yen. Ëkënë eyic thiɛk bë pïïr 
thɔ̈ɔ̈w nhom. 

Döŋ de täk 
Nyïc yenë ŋɛk piɔ̈nde ku tɛ̈ɛ̈k ke nyic, ke të ye 
kek cɔ̈ɔ̈k de raan nyuɔɔth athiɛk apɛi në biäk de 
muŋ de ciɛɛŋ piɛth. Nyiɛ̈c muŋ de rɔt (nyooth de 
nhiam de ŋɛk) ku mäny de teer cït man de gɔ̈th 
ku riäk de piɔ̈u aa ye ke piɔ̈ɔ̈c. Ke cït kë ke ka ye 
mïth ke lööm enɔŋ kɔc dït ken ku na liu kë enɔŋ 
kɔc dït ken ke mïth bïk kuɔ̈c cil.

Na kɔɔr ba täŋteer de piɔ̈ndu mac, ke yï kɔɔr 
raan lëu bë yï ya kuɔny në yen- mɛ̈th, ka raan 
cï ye biäkë kueen ka raan de panduɔ̈n- lëu bë yï 
kony në ye biäkë. Week de rɔt wei në kɔc yiic 
ekɔc yiɛ̈n duɔɔtdït ku bï duɔt tuɛny tuɛɛny. Akɔɔr 
bay a rëër wɔnë mɛ̈ɛ̈thku ku kɔc nhiaar ke ago 
pïïrdu dik.

Kë lëu ba looi
•	 Ye rɔm wɔnë mɛ̈ɛ̈thku në nyindhiɛ ku ye 

lɔbiyic wɔnë mɛ̈ɛ̈thku ka kɔc ke panduɔ̈n.

•	 Ye tɔ̈ ke thiɔ̈k wɔnë mɛ̈ɛ̈thku ku kɔc nhiaar ke 
ye ke yuɔ̈p në thaa kɔɔr yïn kek ba leŋ 

•	 Cak kë ‘të bë we ya rɔ̈m piny’ ke ciɛ të de luɔ̈i 
ka baai, ɣän ci man de ɣän ke pol.

•	 Ye lɔ në akut de röör yic ba lɔ luuï wɔnë keek, 
kä juëc ye kë ke looi aaye lääu enɔŋ raan ebɛ̈n. 
Kɔɔr akut de röör tɔ̈ në baai nɔŋ duɔ̈n në 
telepun ë yic 1300 550 009 ka lɔ në wɛpthaai 
yic www.mensshed.org	

•	 Matë rɔt në akut de röör tɔ̈ në internet 
yic mensline.org.au (të yenë jam thïn) ka 
theshedonline.org

•	 Gɔl buŋ thiindu në gät në kä ye ke tak,kä ye ke 
takiic ku kä looi röth në yï lɔ̈ɔ̈m.

Thöŋ de nhom de  
luɔ̈i ku pïïrdu
Many de Täŋdu
Rëër në kɔc yiic

Akaar bë wurdiɛ̈ thaa de 
ya luɔ̈ɔ̈i apiɛth bë ya tɔ̈ 
ke lɔ piɔu yum ku ciɛ tak 
ci man dɛnë nëŋö ekenë 
alëu bë wɔ cɔk riääk.

Tïŋ de rɔt apieth 
athiekic apɛi në ŋö na cï 
ŋɛk nyin tiɛ̈ɛ̈t në rɔtde 
ke ka cïï lëu bë tɔ̈ në 
kaam baric kenë pande 
ka paan den.

Röör alëu bïk röth dɔk 
apieth të ye kek naŋ 
mɛ̈ɛ̈th kɛn ye pol kenë 
keek- ekenë athiɛkic 
apɛi.

TÏŊ DE RƆT 
NË TAK 
APIETH

Jam de Mïth

Jam de wur ke mïth

Jam de Duluuï ke  
biäk de Pial
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TÏŊ DE RƆT NË TAK APIETH

THEM ËKËNË WƆNË MƐ̈NHDU

Thur thuraai ka atiɛpaai ke kɔc ka lɛ̈i wɔnë 

mɛ̈nhdu, kɔc ye ke tïŋ ke cï piɔ̈ɔ̈th riääk, cï 

riɔ̈ɔ̈c,cï göth, dal, mit piɔ̈u.

Loi ke de pol ku loi ke bïn en nyuɔɔth ye 

raan täŋ tɔ̈ ke ye nyuɔɔth biyic ede ...abë 

kä cï thuur nyuɔɔth. 

Lööm töŋ de kä cï thuur ku jam në yen 

thɔ̈ɔ̈ŋë ke në të yenë ŋɛk tɔ̈ thin të yen 

naŋ täŋ cït ekënë e Nɔŋ yïn. Thiɛ̈c mɛnhdu 

bë tök loom ku jiɛm në yen.

Yïn lëu ba töŋ de atiɛpa thuur ke ye atiɛpa 

ka thura nyoth täŋduɔ̈n në ye mɛɛn ku jam 

ye ŋö yen yiɛ̈n ya.

Ajuiɛr de many de thɛɛku juir thɛɛku ku mac ke kɔ̈ɔ̈th apiɛth.

Tak ye thɛɛ ke dë ke yïn ke luuï në thaa kööl thok ebɛ̈n, ku yïn ke paandu ku 
rɔtdu. Loi wuya në nïn diääk ago nyic lan yïn thɛɛku nyiɛ̈c tek në kaam de 
luɔi, ku paandu ku rɔtdu. Na cïï yïn ya, ke yï loi ajuiɛr de thɛɛk ago pïïrdu në 
biɔ̈k kedhie ya thɔ̈ɔ̈ŋ nhom.

Kä ye ke looi Kööl  
de tök
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Baai

 Pɔ̈ɔ̈r

 Thät

 Wɛ̈c de piny

 Luɔ̈i de kä cï riääk

Luɔi

Pial de guɔ̈p

 Pol

Tɔ̈c

Ka nhiaar ke

Ka yenë ke lɔ pol thin

Lɛm de mɛ̈ɛ̈th / ka kɔc ruääi

Ciin de Kööl tök


