Thon de nhom de
lu3i ku piirdu

Many de Tandu

Ré&ér né koc yiic

Akaar bé wurdi¢ thaa de
ya ludsi apicth bé ya t3
ke lo piou yum ku cie tak
ci man dené néno ekené
aléu bé wo cok ridcdk. 5

Jam de MMith

“Ti'y de rot apieth
athiekic apei né no na ct
ke ka cit'léu bé t né
kaam baric kené pande
ka paan den.” %

Jam de wur ke mith

Jam de Duluui ke
bidk de Pial
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Tin DE ROT
NE TAK
APIETH

Enon Wur ke mith ye mask
de mith muk né ke nhiim

Té t5 yin ke yi pidl gudp, né tak ku piol nhomdu,
ke yin ye mithku cok cil apieth k eke daai né c35kdu.

Thon de nhom de ludi ku piirdu

Nay thaa de lui, ku thaa de pandu ku thaa
de rotdu acin 1éu bé dak koc nhiim. Ku na jol
koor ba ke mac k35th, ke yin ye thaa du jal mac

dit né kaamu woné mggthku ku kony yi ba cusk
dhéir ebén.

Adik éya ba ya nay ké juéc ye yT gdit nyin ku ksk
nhiaar keek ago rot cudk ye ydk ke ci tddu né
thaanduk yic’.

Ké léu ba looi

Céké rot ké 1éu ba ya looi ago yin té yin thecku

lusi ya nyic (Ci man de ye ké ci nyuoothé).

¢ Caar thaa du né nin diddk ca ka looi ku det té
cin thee ku ludithin.

¢ Tig lan yin thee ku luooi apieth né ka ye ke
y6k k eke thiekiic.

+ Té cin ékéné looi ke ye looi ajuier de té bin
theeku ludsi thin apieth.

Té looi yin ajuier de theeku , ke yi nél thaa ye
looi woné mithku apieth, tdn yin t3 woné kéek
ku luui yin ke 1u331 né nyindhie athiekic areetic.

Yin léu ba ki ye ke nhiaar éya rom woné mithku
ci man de géér de ajina ka makakar ka két ké né
dit wodgie ka thal ké cuin de baai. B¢l kedhie

aye wi3c né mécmec, yin léu ba ajuier de pandu

th33w nhom.

Don de tdk

Nyic yené nek pisnde ku téek ke nyic, ke té ye
kek ¢35k de raan nyuooth athick apei né bidk de
muy de cieen picth. Nyigc muy de rot (nyooth de
nhiam de nek) ku mény de teer cit man de gsth
ku ridk de pi3u aa ye ke pid3c. Ke cit ké ke ka ye
mith ke 166m enon koc dit ken ku na liu ké enopy
koc dit ken ke mith bik kudc cil.

Na koor ba tipgteer de pidndu mac, ke yi koor
raan léu bé yi ya kuony né yen- méth, ka raan

ci ye bidké kueen ka raan de pandudn- 1éu bé yi
kony né ye bigké. Week de rot wei né koc yiic
ekoc yign duootdit ku bi duot tueny tueeny. Akoor
bay a réér woné megéthku ku koc nhiaar ke ago

piirdu dik.

Ké léu ba looi

*  Ye rom woné mgéthku né nyindhie ku ye
lobiyic woné mggthku ka koc ke pandusn.

+  Ye t3 ke thisk woné mggthku ku koc nhiaar ke
ye ke yu3p né thaa koor yin kek ba len

« Cak ké ‘té bé we ya r3m piny’ ke cie té de lu3i
ka baai, y4n ci man de yén ke pol.

* Ye lo né akut de rodr yic ba lo luui woné keek,
ki juéc ye ké ke looi aaye ld4u enoy raan ebén.
Koor akut de rodr t3 né baai noy dudn né
telepun € yic 1300 550 009 ka lo né wepthaai
yic www.mensshed.org

+  Maté rot né akut de rodr t3 né internet
yic mensline.org.au (té yené jam thin) ka
theshedonline.org

+  Gol buy thiindu né git né ki ye ke tak ki ye ke
takiic ku ki looi réth né yi 135m.
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Q) TIN DE RDT NE TAK APIETH

En ur ke m\th

Ajuier de many de theeku juir theeku ku mac ke k35th apieth.

K ve ke looi Kool K66l de K66l de K66l de K66l de K66l de K66l de
Y de tok rou diak npuan dhiéc dhetem dherou

Baai

P55r

Thét

WEc de piny

Lu3i de ka ci rigak

Luoi

Pial de gu5p

Pol

T5c¢

Ka nhiaar ke

Ka yené ke I> pol thin

Lem de mégth / ka koc rudai

Ciin de K66l tok

Tak ye thee ke dé ke yin ke luui né thaa kdol thok ebén, ku yin ke paandu ku

rotdu. Loi wuya né nin diddk ago nyic lan yin thecku nyigc tek né kaam de
luoi, ku paandu ku ratdu. Na cii yin ya, ke yi loi ajuier de theek ago piirdu né
) Nﬁ MéNHDU bisk kedhie ya th35n nhom.
EKENE WO .
THEM EK Ka \gi wane
ke koC
ka atiepadl c
Thur\:guriz\c ye ke tin ke i pi3dth rigak
men u,
isac,ci goth dal, mit P2 udnth ye ~'=
de pol ku loi ke bin en Ny de ..ab% B A
Loi ke 2€ | e ye nyuddth bivic €€ e
raan tan
K ci thuur nyudsth- iam né yen
s ton de Ka ci thuur ku jam té yen
Lo?f“é e né t& yene nek © “T‘:“ic menhdu
thrp"ién cit ekeéné e Non yin
nantbk loom ku Jiem né yen: ) Lo né wepthaaida yic www.copmi.net.au/dads
be . de atigpa thuur ke ye at\ipm ago daai né video ku piéné né wél juéc t3 thin ,
yin léu ba ton % o né ye meen kuja
th tanduon .. . o
ka thura ny;w b Jam woné raande | Yok wel juéc k3k
en
yenoY i Mensline | 1300 78 99 78 | www.mensline.org.au

/ Beyond blue | 1300 22 4636 | www.beyondblue.org.au
SANE Australia | 1800 18 SANE (7263) | www.sane.org

K4 Juéc kdk ku wél ke ye bidké aat3 né ené www.copmi.net.au.
Mith cené wurken ke Tuany né ke nhiim [COPMI] is aaye Akuma de Australia ke nyin tiit. | © ACAFMHA 2012



