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E cijal né ye thee yoné
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kun a beer wo yign kaam
de piir kené yen, ke ka
léu buk nyic eté léu bé
wo kuoony ydk ago ku t3
thin wodhie.

Jam de IMith

E yic rier ba kuoony yok
té cin yen ye koor. Kuoony
t3 biyic etégn. Ayeku yok
enon koc lui'né bidk de
tuany de nhom ku yin ke

pial. 59

Jam de wur ke mith

RGor aye kuoony yok
enon roor kak ...
na réér ye kek réér né
keek’” nao.
Jam de Duluui ke
bick de Pial

COPMI

Keepng Lavilies m wind

YOK DE
KUDONY

Enon Wur ke mith ye m35k
de mith muk né ke nhiim

Na kuony [>océk né thaa de nhom liaap
ee yi cok léu rot né kuny ago dhiac ke

yi ré€r woné paandu.

Réér kené meethku ku paandu anoy kony
aréétic, ku ke jal dik bé yin ya kuony eya né
koc ci ke pid5c né bidk de pial. D¢ éya k3sr
de koc ye koc kony né ye bidké acii yic piol
né thee k3k, yen ee kaam dit jot ke koc jam
né koc wiic ago koc l1éu raan né kuny yok
ku paande. Dhiac ke ye them ago kuony yic
ya yok. Anoay koc juec ye kony biyic etéén.

Ké léu ba looi

+ Koor mith dudn ye gam pi3u, raan céy
ke yi ka raan de paan du3n ye gdm pidu.

+ Koor raan ci pid3c né bidk de pial enoy

diktordu.

+ Kuen wereek noy yic ajuier de akuut ye
kony ne bidk de pial, akuut l1éu bik yi
kony ku paandu thick kené yin.

+  Gité rin ken ku telepuun ken piny, kédu
ku ké de ménhdu.

+ Loi ‘cin de kony’ kédu ku ké de ménhdu
ago ye nyudth ke lan bené toy de wek
ke dhiel yudp ku bé jam né bidk de
anugénkudn.

49876 St32

Gité telepuun ken piny né buy thin de ménhdu ka
né telepunde yic,
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Thur thura né yi cin ku ménhdu’. Gt telepunun
ke koc ye ke gam pi3sth ye jam kené yin té cin nay
ka nudn yin né rioop nhiim. Né bubul de cin de
menhdu nhom, ke yi gér Telepun de kuony de Mith
(Kids Helpline) ku né bubuldu nhom, ke ye gdr
Telepun de RG6r (Mensline).

www.copmi.net.au | 77 King William Street, North Adelaide SA 5006 | 08 8367 0888
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YOK DE KUDDNY

ur ke m\th
Kuony de Wur ke Mith Akuut thik ne ya
Telepun de R36r né Australia (Mensline Australia) | T€de cool de dumyk de kaam ceki
ekic

koc enon akut de réér | 1300 78 99 88
www.mensline.org.au Dumuk de meth

Telepun ku kuony ye ydk né komputa yic, wél ku tooc de Akut de po]

Kuen cit (Read the signs) | Kuony ye y&k ne internet enon Pan thin de gkyt t5 1é baaj nonda

ré6r koor kuosony www.readthesigns.com.au Thukyl

Telepun de Piiric (Lifeline) | ye luui né thee ke /24 ku luoi
de jiém de nhom | 13 11 44

T€ de Mup de mit,
Wur k

Cil (Grow) | Kuny ne bizk de pial de Nhom | 1800 558 268 ) Mdr ke mith (Parentline)
www. grow.net.au b

Family Relationship Advice Line | 1800 050 321

www. familyrelationship.gov.au (Wél ke ciey de baai)
M55k de Mith: Jam kené mith
COPMI Mith tueenyé wurken ke né tuany de nhom o

K4 ke mith noy run kee 0-6 Koor ksk thieki:

fekiic né baq; .
K& ke mith nuy run kee 7-12 "€ baai noy dusn ky cok Wanuen ken ye t5 t5 th;
K4 ke mith noy run kee 13—18 idk

K4 ke wur ku méir ke mith R L .
08 8367 0888 | www.copmi.net.au K55r de Koc ci pid5c né bidk de Pial de

Nhom ku Jiém kusony

Wur ku Mir ke mith (Parentline) | www.parentline.com.au
QLD & NT | 1300 30 1300 | 8 mizkdur-10thééi nin kee 7 né beyondblue | Yidara de wel ku koc ci pid3c né bidk de
wikic Pial de nhom ye kony | 1300 22 4636

VIC | 13 22 89 | 8midkdur agut thaa thier ku rou wakdunin | www.beyondblue.org.au

kee 7 né wikic

SA | 1300 364 100 | thee kee 24 nin kee 7 né wikic

NSW | 1300 1300 52 | thee kee 24 nin kee 7 né wikic
WA/08 9272 1466 ka 1800 654 432 béi roor/bgi mec né rok

Akut ye Kony né Bidk de Nhom né Australia (Australian
Psychological Society) koor raan noy nyic né bidk de
nhom | 1800 333 497 | www.psychology.org.au

né thee kee 24/7 Akut loi ludi de kony de Koc ye tuany né ke nhiim

ACT 02 6287 3833 | 9mizkdur agut 9 thééi , Aksl de tok (Occupational Therapy Australia)

agut ci akdl de dhiéc Koor raan lui né ye bidk ké, ci kan luui kené koc ye nay

TAS 1300 808 178 | thee kee 24 nin kee 7 né wikic kd ye ke liddp nhiim ka non ke tuany né ke nhiim, ago
ke koc ké kuony bik réth mat né ajuier ci juitrke/ka ké

Kony de Wur ke mith né cienden yic 18u ké né lusi. | www.otaus.com.au

ACT 1300 68 2878 | NSW 02 9648 3225
NT 1300 68 2878 | QLD 07 3397 6744
SA 08 8342 0022 | TAS 1300 68 2878
VIC 03 9481 6866 | WA 1300 68 2878

Cien né Aust (Relationships Aust) | Jigém , cdkpiny de ki
ke teer baai (dén ku luuk de koc) ku k3k juéc ye ciceny de
baai ku picéc kuony.

1300 364 277 | www.relationships.org.au

Akut de Duluui ke koc kedhie (Australian Assoc of
Social Workers) koor raan ci pid3c né bidk de ki ke
nhom t3 né baai non duo | www.aasw.asn.au

Telepun de R88r né Australia (MensLine Australia) |
Counselling for men | 1300 78 99 88 www.mensline.org.au

Tiit de Nyin ku kony

Dumuuk ke Koc Tuany ne ke nhiim né Arafmi Australia

(Mental Health Carers A“rafmi /i}lstralia}.)'| kuony de Lo né wepthaaida yic www.copmi.net.au/dads

dumuuk ke koc tuany né ke nhiim ku béi ke ago daai né video ku pi¢né né wél juéc t3 thin ,
| 03 9457 7130 | www.arafmiaustralia.asn.au

Dumuuk né Australia (Carers Australia) | Jam woné raande | Yok wel juéc k3k
Weei de Dumuk ku ajuier de kuoonyd | 1800 242 636 |

www.carersausiralia.com.au Mensline | 1300 78 99 78 | www.mensline.org.au

Maktam col Maktam de Jéncol (Black Dog Institute) Beyond blue | 1300 22 4636 | www.beyondblue.org.au

| 02 9382 4530 www.blackdoginstitute.org.au | SANE Australia | 1800 18 SANE (7263) | www.sane.org
S Tiy kuony de Akutnhom

K4 Juéc kdk ku wél ke ye bidké aat3 né ené www.copmi.net.au.
Mith cené wurken ke Tuany né ke nhiim [COPMI] is aaye Akuma de Australia ke nyin tiit. | © ACAFMHA 2012



