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Enɔŋ Wur ke mïth ye mɔ̈ɔ̈k  
de mïth muk në ke nhïïm

Enɔŋ Wur ke mïth
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Na kuɔny lɔcök në thaa de nhom liääp 
ee yï cɔk lëu rɔt në kuny ago dhiac ke 
yï rɛ̈ɛ̈r wɔnë paandu. 
Rëër kenë mɛɛthku ku paandu anɔŋ kony 
arëëtic, ku ke jal dik bë yïn ya kuɔny eya në 
kɔc cï ke piɔ̈ɔ̈c në biäk de pial. Dɛ̈ ëya kɔ̈ɔ̈r 
de kɔc ye kɔc kɔny në ye biäkë acïï yic piɔl 
në thɛɛ kɔ̈k, yen ee kaam dït jɔt ke kɔc jam 
në kɔc wääc ago kɔc lëu raan në kuny yök 
ku paande. Dhiac ke ye them ago kuɔny yic 
ya yök. Anɔŋ kɔc juec ye kony biyic etɛ̈ɛ̈n.

Kë lëu ba looi 
•	 Kɔɔr mäth duɔ̈n ye gam piɔ̈u, raan cëŋ 

ke yi ka raan de paan duɔ̈n ye gäm piɔ̈u.

•	 Kɔɔr raan cï piɔ̈ɔ̈c në biäk de pial enɔŋ 
dïktordu.

•	 Kuen wereek nɔŋ yic ajuiɛr de akuut ye 
kony ne biäk de pial, akuut lëu bïk yï 
kony ku paandu thiök kenë yïn.

•	 Gätë rin ken ku telepuun ken piny, këdu 
ku kë de mɛ̈nhdu.

•	 Loi ‘cin de kony’ këdu ku kë de mɛ̈nhdu 
ago ye nyuɔ̈th ke lan benë töŋ de wek 
ke dhiɛl yuɔ̈p ku bë jam në biäk de 
anuɛ̈nkuɔ̈n. 

Thur thura në yï cïn ku mɛ̈nhdu’. Gät telepunun 
ke kɔc ye ke gam piɔ̈ɔ̈th ye jam kenë yïn të cïn naŋ 
ka nuän yïn në riööp nhïïm. Në bubul de cin de 
mɛnhdu nhom, ke yi gär Telepun de kuɔny de Mïth 
( Kids Helpline) ku në bubuldu nhom, ke ye gär 
Telepun de Röör (Mensline).

Gätë telepuun ken piny në buŋ thin de mɛ̈nhdu ka 
në telepunde yic.

E cï jal në ye thɛɛ ɣɔnë 
kun a beer wɔ yiɛ̈n kaam 
de pïïr kenë yen, ke ka 
lëu buk nyic etë lëu bë 
wɔ kuɔɔny yök ago ku tɔ̈ 
thin wɔdhiɛ.

E yic riɛr ba kuɔɔny yök 
të cïn yen ye kɔɔr. Kuɔɔny 
tɔ̈ biyic etɛ̈ɛ̈n. Ayeku yök 
enɔŋ kɔc luï në biäk de 
tuany de nhom ku ɣän ke 
pial.

Röör aye kuɔɔny yök 
enɔŋ röör kɔ̈k ... 
na rëër ye kek rëër në 
keek’ nao.	

YÖK DE 
KUƆƆNY	

Jam de Mïth

Jam de wur ke mïth

Jam de Duluuï ke  
biäk de Pial

Wun de meth ‘acï rɔt liɔ̈p thïn’

Mens Line  1300 78 99 88

Lifeline  13 11 14

Bob  9876 5432

www.theshedonline.org.au

Täŋ de nhom liääp? Cɔl ɣɛn...

Telepun de kuny de mı̈th (kids Helpline) 1800 551 800

Wur de menh luï (Dad at work) 8888 0000

Walen  Bob (Uncle Bob) 9876 5432

www.kidshelp.com.au
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Jam wɔnë raandɛ | Yök wel juëc kɔ̈k
Mensline | 1300 78 99 78 | www.mensline.org.au

Beyond blue | 1300 22 4636 | www.beyondblue.org.au 

SANE Australia | 1800 18 SANE (7263) | www.sane.org 

Lɔ në wɛpthaaida yic www.copmi.net.au/dads  
ago daai në video ku piɛ̈ŋë në wël juëc tɔ̈ thïn

Kuɔny de Wur ke Mïth
Telepun de Röör në Australia (Mensline Australia) | 
Telepun ku kuɔny ye yök në komputa yic, wël ku tooc de 
kɔc enɔŋ akut de röör | 1300 78 99 88  
www.mensline.org.au

Kuen cït (Read the signs) | Kuɔny ye yök ne internet enɔŋ 
röör kɔɔr kuɔɔny www.readthesigns.com.au

Telepun de Piiric (Lifeline) | ye luui në thɛɛ ke e/24 ku luɔi 
de jiëm de nhom | 13 11 44

Cil (Grow) | Kuny ne biäk de pial de Nhom | 1800 558 268 
www. grow.net.au

Family Relationship Advice Line | 1800 050 321  
www. familyrelationship.gov.au (Wël ke ciɛŋ de baai)

Mɔ̈ɔ̈k de Mïth: Jam kenë mïth
COPMI Mïth tuɛɛnyë wurken ke në tuany de nhom  
Kä ke mïth nɔŋ run kee 0–6 
Kä ke mïth nuŋ run kee 7-12 
Kä ke mïth nɔŋ run kee 13—18 
Kä ke wur ku mär ke mïth 
08 8367 0888 | www.copmi.net.au

Wur ku Mär ke mïth (Parentline) | www.parentline.com.au 
QLD & NT | 1300 30 1300 | 8 miäkdur-10thëëi nïn kee 7 në 
wikic 
VIC | 13 22 89 | 8miäkdur agut thaa thiɛr ku rou wakɔ̈u nïn 
kee 7 në wikic 
SA | 1300 364 100 | thɛɛ kee 24 nin kee 7 në wikic 
NSW | 1300 1300 52 | thɛɛ kee 24 nin kee 7 në wikic 
WA/08 9272 1466 ka 1800 654 432 bɛ̈i roor/bɛ̈i mec në rɔk 
në thɛɛ kee 24/7 
ACT 02 6287 3833 | 9miäkdur agut 9 thëëi , Aköl de tök 
agut cï aköl de dhiëc 
TAS 1300 808 178 | thɛɛ kee 24 nin kee 7 në wikic

Kony de Wur ke mïth në ciɛŋden yic
Ciɛŋ në Aust (Relationships Aust) | Jiɛ̈ɛ̈m , cökpiny de kä 
ke teer baai (döŋ ku luuk de kɔc) ku kɔ̈k juëc ye ciɛɛŋ de 
baai ku piööc kuɔny.  
1300 364 277 | www.relationships.org.au

Telepun de Röör në Australia (MensLine Australia) | 
Counselling for men | 1300 78 99 88 www.mensline.org.au

Tïït de Nyin ku kony
Dumuuk ke Kɔc Tuany ne ke nhïïm në Arafmi Australia 
(Mental Health Carers Arafmi Australia) | kuɔny de 
dumuuk ke kɔc tuany në ke nhïïm ku bɛ̈i ke 
| 03 9457 7130 | www.arafmiaustralia.asn.au 

Dumuuk në Australia (Carers Australia) |  
Weei de Dumuk ku ajuiɛr de kuɔɔnyd | 1800 242 636 | 
www.carersaustralia.com.au

Maktam cɔl Maktam de Jöŋcol (Black Dog Institute) 
 | 02 9382 4530 www.blackdoginstitute.org.au |  
S Tïŋ kuɔny de Akutnhom

YÖK DE KUƆƆNY

Kɔ̈ɔ̈r de Kɔc cï piɔ̈ɔ̈c në biäk de Pial de 
Nhom ku Jiëm kuɔɔny
beyondblue | Yïdara de wɛl ku kɔc cï piɔ̈ɔ̈c në biäk de 
Pial de nhom ye kony | 1300 22 4636  
| www.beyondblue.org.au 

Akut ye Kony në Biäk de Nhom në Australia (Australian 
Psychological Society) kɔɔr raan nɔŋ nyic në biäk de 
nhom | 1800 333 497 | www.psychology.org.au 

Akut loi luɔi de kony de Kɔc ye tuany në ke nhïïm 
(Occupational Therapy Australia) 
Kɔɔr raan lui në ye biäk kë, ci kan luui kenë kɔc ye naŋ 
kä ye ke liääp nhïïm ka nɔŋ ke tuany në ke nhïïm, ago 
ke kɔc kë kuɔny bïk röth mat në ajuiɛr cï juiɛ̈rke/ka kë 
lëu kë në luɔ̈i. | www.otaus.com.au

ACT 1300 68 2878 | NSW 02 9648 3225  
NT 1300 68 2878 | QLD 07 3397 6744 
SA 08 8342 0022 | TAS 1300 68 2878 
VIC 03 9481 6866 | WA 1300 68 2878

Akut de Duluui ke kɔc kedhiɛ (Australian Assoc of 
Social Workers) kɔɔr raan cï piɔ̈ɔ̈c në biäk de kä ke 
nhom tɔ̈ në baai nɔŋ duɔ | www.aasw.asn.au 

 Të de cool de dumuk de kaam cekic Akut de pol
 Dumuk de meth
 Pan thin de akut tɔ̈ në baai nɔŋda
 Thukul

 Të de Muŋ de Mïth
 Wur ku Mär ke mïth (Parentline)
 Dïktor

Kɔɔr  kɔ̈k thiekiic në baai nɔŋ duɔ̈n ku cɔk wunuɛn ken ye tɔ̈ të thiɔ̈k

Akuut thiök në ɣa


