
Jam baai

Wël ke paan nɔŋë 
wun ka man de 

meth bëny  
de nhom

Në wël juëc kɔ̈k ku kuɔɔny
Thiɛ̈c diktor duɔ̈n de baai, ran luï në biäk de pial, maktam de 
baai de pial, thukul de mïth, ka dugɔ̈ɔ̈r de të de muŋ de mïth ka 
ran luï të de muŋ de mïth në kä ye kɔc kony në baai nɔŋ duɔ̈n, 
ka yupë në kee nabaai tɔ̈ ciɛ̈ɛ̈n kë.

Child Care Hotline . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1800 670 305
(Në wël ku yöök në ɣän ke muŋ de mïth tɔ̈ në baai nɔŋ duɔ̈n)

Carers Advisory Service. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1800 242 636
(Jiëëm de piɔ̈u ku kuɔɔny) (ka lɔ enɔŋ Akut de muŋ de Mïth tɔ̈ 
në Baai nɔŋ duɔ̈n)

Family Drug Support Helpline. .  .  .  .  .  1300 368 186
Lany de kony de baai në biäk de wɛl

Kids Helpline . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1800 551 800
(Enɔŋ mïth ku rɛm gɔl në run ke 5-18)

Lifeline. . . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13 11 14
(Në thɛɛ kee 24- telepun aɣɔ̈ɔ̈r në jiëëm de piɔ̈u ku tooc de kɔc 
enɔŋ ɣän kɔ̈k ke kuny)

Lifeline’s Just Ask. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1300 131 114
(Në wël në de ka ke bëny de nhom ku ka ke pial de nhom)

SANE Australia Helpline . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1800 187 263
(Në wël ku tooc de kɔc enɔŋ ɣän kɔ̈k ke kuny) 

Parent Helplines (Lany de kɔc ke mïth)
(Në wël, jiëëm de piɔ̈u ku kuɔny)
ACT	 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (02) 6287 3833	 Tas. .  .  .  .  1800 808 178
NSW	– Karitane Care Line .  1300 227 464	 Vic. .  .  .  .  .  .  .  .  13 22 89
	 – Tresillian. .  .  .  .  .  .  .  .  1800 637 357	 SA . .  .  .  .  1300 364 100
	 – Parentline . .  .  .  .  .  .  .  1300 1300 52	 WA. .  .  .  . (08) 92721466
Qld ku NT . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1300 30 1300 	 or 1800 654 432

Sitios útiles en Internet: (Wɛpthaai nɔŋ kony)
(tak, internet atɔ̈ në ɣän ke kuën ke kedhiɛ)

Akut cï mat në bï nhial de mïth. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . www.raisingchildren.net.au
Ajuiɛ̈r de Pial de Nhom de kuɛt wääc në Australia. . www.mmha.org.au
Meth ku Pial de Remthii. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  www.cyh.com
Mɛ̈nhdiɛ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  www.mychild.gov.au
Mïth ke kɔc bec në ke nhïïm (COPMI). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.copmi.net.au
Kids Help Line Online Counselling (Kuɔɔny de jëëm de nhom de 
mïth). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . www.kidshelp.com.au
Pial de Nhom ku Pïïr Piɛth. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  www.mentalhealth.gov.au
SANE (Pïïr de yic). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . www.sane.org
Bɛ̈i beecë raan de baai në bëny de nhom (FaPMI)
(eye kɔn cɔl VicChamps). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  www.easternhealth.org.au/champs/
Reachout (Lɔ biyic). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . www.reachout.com.au
Carers Australia (Dumuuk Australia) . .  .  .  .  . www.carersaustralia.com.au

Enɔŋ mïth ku rɛmthii: 
Gäärë rin ku telepuun ke kɔc lëu ba ke yuɔ̈p të  
kɔɔr yïn keek.

Kuny de Mïth 1800 55 1800 
 

Telepuun kiën thiekiic

Kuny de Mïth 1800 55 1800 
  

Telepuun kiën thiekiic

Kuny de Mïth 1800 55 1800  

Telepuun kiën thiekiic
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Raan ebɛn̈ tɔ ̈ në bɛ ï  tuɛɛnyë man de meth ka wun de meth në bëny de 
nhom ka nhom liääp!

Buŋë ee kɔc yïɛ n̈ , kuɔny në ka ye mïthii ke thiɛɛ̈ c̈, ku juɛkë në wël ye ke 
nyuɔ ̈th të yenë bɛ ï kör në kuɔɔny.Thiëc de kuɔɔny ka kuny ee kë rir yic 
apɛi  ku kee cïn de riɛɛr, acie kë de niööp. Bɛ ï  kedhiɛ alëu bïk ciin de 
kuɔɔny ya kɔɔr në thaa thok ebɛ n̈.

Ye tëno ban wël ke ɣɛn yök
Wur ke mïth ku Kɔc cëŋ. .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Apäm 1-3

Mïth ku remthi. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Apäm 4-5

Kɔc ke baai ke kuat ku kɔc kɔ k̈ ye dɔk . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Apäm   6

Baai ëbɛ n̈ (ku jɔl ya kɔcdït). .  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Apäm 7 lɔtueŋ 

Të yenë kuɔɔny yök. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ye kɔü

Ebuŋë ye kë de ŋa?

‘Yeŋö yïn wuɔ̈ɔ̈c wɔnë wu 
rke mïth ku mär ke mïth?’
Mïth ku kɔc thii aaye tɔ̈ eke nɔŋ anääny 
ku adiɛɛr në biäk de bëny de nhom alɔ 
bïk thöŋ në kɔc bec në bëny de nhom. 
Bëc ka tuany alëu bë raan cɔk loi kë kë 
cïï lëu bë looi të piɔl en.Bëc eyï cɔk dhäär 
guɔ̈p ku cï lon eye looi beer lëu në luɔ̈i. 
Dɛ̈ eya, kɔc juëc në remthii yic aye gup 
riɔ̈ɔ̈c në kɔc dït ken ku cïkë ye kɔɔr bë ke 
tïŋ eke cath kenë kɔc dït ken; yen erɔt 
looi në run ke dït yic. Jam wɔnë mïthku 
në ka lëu bë bëny ke bɛ̈i në pïïr duɔ̈n yiic 
ku ye nyin tïït në ye mïth röth yɔ̈k thïn.

‘Lëu ba dɔm?’
Mïth ku Apäl raak mɛn ye diɛr në pïïr 
den aaye thiɛ̈ɔ arëët. Ke cak ye yic riɛr be 
thiɛ̈c dhuk nhom në dhöl piɔlic, yen 
athiekic bë dhil dhuɔ̈k nhom keek. Cɔk 
nyic mïth man nadë ke bëny de nhom cie 
wuɔɔk ci man de yï ajuäk, ku bëcbëëc 
kɔ̈k. Yen alëu bë naŋ kony bë kɔc naŋ 
nyic në bëny de nhom ku bë deet man 
nadë ke lëu be cath në kuat, ku cɔk nyic 
kë ke ‘tuany’ piɛth be tiɛɛt wei në nyin 
benë të yen kɔc ‘nak thïn ‘ nyic.'

Wël juëc nyuth kɔc në biäk de tuany de 
nhom aatɔ̈ (diktordu, ka randɛ̈ luï në 
biäk de pial ka të de kuën alëu bïk yï 
kony ka yïn lëu ba telepuun  ka lɔ 
nëwepthaai tɔ̈ në ye buŋë yic) ka yïn lëu 
ba tha ruk bïn yök wɔnë diktor aguɔ ke 
kakë jaamiic në tök.

Ye naa bïn pial?’
Apiɛth bë mïth ya dhuɔ̈k nhïïm kä yekë 
thiɛ̈c në dhöl piɛth në kë de bëny,ku të 
yenë ye kuany cök thïn, të cɔk kë ye nyic 
ke kuɔɔny de mɛ̈th lëu bë ke kony, anɔŋ 
thɛɛ kɔ̈k lëu bïnë tuany ke bɛɛr lɔ dhuk.

Adöt de mïth elɔ ke dït ci man yekek lɔ 
keke cil, yïn ba ke thiɛ̈c kë ya dhuk nhom 
në tha thok ebɛ̈n. Mïth aaye lɔ keke loi ka 
dït në dït dɛn yic.

Reachout: (Lɔbiyic):
www.reachout.com.au
VicChamps/FaPMI: (Bïkaam/FaPMI):
www.easternhealth.org.au/champs
itsallright: (Yethelriɛɛt):
www.itsallright.org

Wɛpthaai nɔŋ kony 

Reachout: (Lɔbiyic):
www.reachout.com.au
VicChamps/FaPMI: (Bïkaam/FaPMI):
www.easternhealth.org.au/champs
itsallright: (Yethelriɛɛt):
www.itsallright.org

Wɛpthaai nɔŋ kony 

Reachout: (Lɔbiyic):
www.reachout.com.au
VicChamps/FaPMI: (Bïkaam/FaPMI):
www.easternhealth.org.au/champs
itsallright: (Yethelriɛɛt):
www.itsallright.org

Wɛpthaai nɔŋ kony 

Alɛɛc enɔŋ kɔc e ke loi ë buŋë
Ëë buŋë e juiir Akutnhom de Mith ku bɛ̈i ci mat gël bëny ((ABN 87 093 479 022) de nhom de Akuma de 
Auɛtralia mɛn ye maktam de Pial ku dhiöp tïit nyin në mïth ku kɔc tuany në bëny de nhom (COPMI). Wël 
juëc kɔ̈k ke ye kenë alëu bake yök në   www.copmi.net.au
Wɔ lec kɔc ke mïth, dumuuk ke mïth, mïth and jɔl ya kɔc ci piöc ci luui arëët në ye buŋë yic.
Buŋë e gutë bei në Akutnhom de Mith ku bɛ̈i ci mat gël bëny de nhom
Cuëëc, thuiëŋ ku jɔl gutë bei në Akut cɔl Motïp Brand Design.
©Akut de Paan de Athuralya 2004
Kë tueŋ e gutë bei në run de 2004.  
Ku beerë piny në run de 2009
ISBN 0-9752124-0-0

Ëya atɔ̈ në käjuëc yic: 
Pol në tök 
Ku Kë pieth enɔŋ ɣɛn ku mɛnhdiɛ
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Wël piɛth bë kɔc ke mïth ku kɔc rɛ̈ɛ̈r në 
mïth ke nyic

Bï nhial de mïth në nyindhiɛ enaŋ kë 
nyɛɛi ku wël juëc luel ëkënë atɔ̈ në ye 
buŋë yic. Na rir ekënë yic enɔŋ yïn, ke yï 
jam wɔ raan luï në biäk de ka ke ceŋ, 
raan ye kɔc jam nhïïm në biäk de many 
de wëu, ka raan de baai nɔŋ duɔ̈n në 
biäk de kuɔɔny de wëu.

Ke yïn ye wun de meth ku bɛcë në bëny 
de nhom ka nhom liääp, töŋ de kë 
thiɛkic ba muk në yï nhom ee ban yin tïït 
në guɔp̈du- aye mïth ku kɔɔr ba dhil pial. 
Jam wɔnë Diktordu ka kɔc kɔ̈k luï në biäk 
de pial de guɔ̈p bïk yï lɛ̈k kuëny de cök 
de bënydu ku luɔi de döŋ de mïthku. 
Na ye raan rɛ̈ɛ̈r we moc ka tïŋ kën yï 
thiaak ku nɔŋ tuany de nhom, kë yïn  
lëu ban yin tïït në rɔtdu. (Yïn lëu ba akut 
de dumuuk ke jëëm de kɔc yuɔ̈p në  
1800 242 636 ku ka bë yï lɛ̈k wël kɔ̈k

•	 Them ba thaa thiin koor ya lööm në 
wikic bïn kɔ̈k ya looi cït man pol de 
kura, pïŋ de katheet ke diɛt ka kɔ̈k ye 
ke looi në kɔc cin.

•	 Nïn piɛth ku luɔi de kä ke duɛ̈ny de 
guɔ̈p ku cam de mïïth pieth a piɛth 
enɔŋ bɛ̈i kedhiɛ… ka cie mïth ke pɛ̈c.

• 	Nyic riɛrdu ke yïn ye raan de meth, ka 
raan cëŋ we meth ku ye raan de baai. 
Anɔŋ kä lëu bïn ke piaththïn ka kä yeke 
nyic looi në yïn wɔnë mïthku. Yen eya, 
anɔŋ kɔ̈k, lëu bike nyic looi në raan dɛ̈ 
peei.

• 	Na cïn moc ka tïŋ rɛ̈ɛ̈r ke yï, eka lëu 
kaŋ ya jam yic wɔnë rɛ̈ɛ̈r ke yï, 
mäthduɔ̈n ye gam piɔ̈u ka akut nyic yïn 
apiɛth.

Mɔ̈ɔ̈k de meth enɔŋ kɔc eke dhieth meth 
ekë piɛth ku ye këde athiɛɛi, yen eya ekë 
de diɛr në thaa thok ebɛ̈n –ku ke jal riɛr 
enɔŋ yïn, ka raan cëŋ ke yïn të nɔŋ en 
bëc näk raan. 
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Ka cike yök enɔŋ kɔc cï mïth ken bɛ̈i 
nhial eke bɛc në bëny de nhom

Ye mïth cɔk tɔ̈ të juiir yïn ajiuɛr të cï 
kek dït ago cɔk deet kë apiɛth ku ka 
nhiaar keek. Kek mïth alëu bïk yï kuɔny 
në ajuiɛr ku tak cït man nadë ke luel yi 
ya ŋa bë wɔ lɔ̈k a gam wëu de jeepic ka 
ye ŋa bë bura da lɔ̈k ya caam ka wën e 
ke cï tɔ̈ në yï nhom. Kë nyooth ajuiɛr 
ekë cit ‘ Ajuir de muŋ de mɛnh koor- 
ka ye kɔc eke dhiëth mïth ke ŋaŋ aye 
bɛ̈i bei në wɛthaai de COPMI   
www.copmi.net.au

Yïn nɔŋ yic ba thiɛ̈c të yïn rɔt yök ka 
mɛnhdu ke cïn kë gël yï. Jam wɔnë ran 
luï në biäk de pial ye gam piɔ̈u ka cɔl 
akut de Piiric në telepuun: 131 114

Akuut kɔ̈k aye naŋ kä loikë në kaam 
cïnë thukuul thök, thëi ku thök de wik 
kä ke mïth ka rɛmthii nɔŋ kɔc ken bëny 
de nhom ku kɔc juëc aye ke kä kë 
nhiaar, në kë ye kek ka pieth. Thiɛ̈c ran 
luï në biäk de pial në keek ka tïŋ në ye 
wɛthaai ë yic www.copmi.net.au

Ɣɔn can dëŋ de miau puɔ̈l, go 
mïth piɔ̈ɔ̈th miɛt ku ɣɛn ëya.’
Kɔ̈c në thɛɛ kɔ̈k aaye thiɔ̈ɔ̈ŋ lanadë ke 
dëk dëk de miaau ku cam de wɛl kɔ̈k 
(nɔŋ yï kuɔ̈c dëŋ de wɛl) lëu kë kuny. 
Aalëu bë yï ŋɛ̈i kony në kaam koor ku ka 
lëu bë guɔ̈pdu ku pial de nhomdu riɔ̈ɔ̈k 
ku cɔk yïn cɔk cïï mïthku dɔk apiɛth.Yen 
eya, anɔŋ akuut cie luk tɔ̈ ye kony. (cɔl 
akut ye bɛ̈I kuɔny në biäk de cam de wɛl 
në 1300 386 186).

Eye kë dït ɣɔn game nyankääi 
rɔt bë ɣa kony në lon eya looi 
në thök de wik aguɔ nyandiɛ̈ 
lɛɛr të de kura de pol.’
Wɔ kɔɔr mɛ̈ɛ̈th wɔdhiɛ ka baai bë wɔ 
kony në kä ye wɔ nuaan; ye kë ye kony 
tiëŋic keek.Na cïn nhom math ka baai lëu 
bë kony, kɔ̈k ke bɛ̈I ye kɔc kuɔny atɔ̈ 
etɛ̈ɛ̈n në baai nɔŋ duɔ̈n– cɔlakut yekony 
ëtënë në 1800 052 222 (ee telepun yenë 
yup abac).

Yen epiath enɔŋ kɔc tɔ̈ baai bë thiɛ̈c de 
ŋɛk ya dhuɔ̈k nhom yen apiɛth. Yïn lëu 
ba raan ci piööc në ka ke pial thiɛ̈ɛ̈c( kɔc 
cït man de Diktor du) në kaam ben nyuc 
kenë yïn ku paandu ku dhuk thiɛ̈c nhïïm.

‘Jam wɔnë mïth në kë ye tak në 
rɔt eke kony ku liep ke nhïïm 
bïk jam në kä kɛn nuan 
ke-mɛn ɣɛn ke cɔ̈k nhïïm thïn.’
Yen ekë ye tɔ̈ enɔŋ kɔc tɔ̈ në bɛ̈i cïnë 
bëny de nhom löny thïn aa ye naŋ täŋ de 
riɔ̈ɔ̈c, gɔ̈th, dhieu de piɔu ku määr në tha 
thok ëbɛ̈n. Yen eya, mïth aaye täŋ cït 
ëkënë thiaan të yeke ye yök ke nɔŋ 
kamɔɔny tɔ̈ në bëc yic.‘Ɣɛn eye dhäär në kaam cïnë 

thukul thök yen epiɛth apɛi ba 
kaam thin kor lööm enɔŋ 
wëndiɛ̈ ku ke ke mïth piɔ̈ɔ̈th në 
tai den yic.’
Në thɛɛ kɔ̈k aye mïth kɔɔr bïk naŋ kaam 
ke pɛ̈c enɔŋ kɔc ken ku kɔc kemïth aye 
kɔɔr bïk naŋ kam thin kor enɔŋ mïth- të 
cïnë kɔc ke mïth dhäär në këde bëny.
Mïthdït eya aye kam de lɔ̈ŋ kɔɔr të cike 
luuï arëët baai. 

• 	Mïthi kën gɔl në thukul aye piɔ̈ɔ̈th miɛt 
në thɛɛ ke kedhiɛ të dɛn yenë ke muk 
thïn. (Cɔl të yenë mïth muk thïn në 
telepuun : 1800 670 305).

• 	Mïth ci gɔl në thukul aye mhiaar kä cït 
man ye kura ka amatnhom de jam ku 
teer. 

•	 Apäl Raak aye kör në mɛ̈ɛ̈th, bïk cam 
në tök ka lɔ në ɣän ke daai.

‘Mïthcië ake cï piɔ̈ɔ̈th lɔyum 
ɣɔn can naŋ a juiɛ̈r ago na cak 
bɛɛr bɛc ka lar paan de Akim.’
Ajuiɛ̈r de kä ye mïthku ke kɔɔr ekë 
thiekic apɛi ku ee yï cɔk nɔŋ thoot në ka 
ken yic të cïn bɛɛr bɛc.
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Wël ke mïth ku kɔc thii

5

Kä nyuuth yïn eke bɔ enɔŋ mïth kɔ̈k ku 
kɔc thii

‘Eya tak ya ye awaacdiɛt.’

Acie yïn e cɔk Wur bec në bëny 
de nhom
– Bëny de nhom acie ya awaac de raan.

Eyic du ba rɔt ya yök ke piɔl
– Na yïn ye rɔt yök ke riɔ̈c, ke yïn loi 
ajuiɛr cïn bɛɛr riɔ̈ɔ̈c. Aye mïth kɔ̈k nhiaar 
bïk jam ku gatkë ajuiɛr kenë wun ka kɔc 
dït kɔ̈k yekë keg am piɔ̈ɔ̈th.

‘Nyic lanadë ke ran tök në kɔc 
kee dhiëc bë bɛc në bëny de 
nhom në thɛɛ kɔ̈k në pïïrden 
yic? – Eya tak ya ye paanda  
ye tök.’

Yïn cï tɔ̈ yï tok 
Mïth juëc ku rɛmthii acëŋ në bɛ̈i cïnë kɔc 
ke bɛc në bëny de nhom. Yen ee piath ba 
rɔm piny wɔnë mïth cï kä cït ke kakë tïŋ 
eya. (Cɔl telepun de kuɔɔny de mïth në 
1800 551 800  ka lɔ në wɛpthaai dɛn tɔ̈ në 
ye buŋë).

‘Them ba bëny de wur ka  
mor nyics.’
Thiɛ̈c kɔc dït në yen ka na dhiac ke 
PIETH ke yïn thiɛ̈c dïktordu ka raan luï 
në biäk de pial de guɔ̈p në kë de bëc.  
Tïŋ në wɛpthaai de yithelriɛɛt  
www.itsallright.org në wël kɔ̈c yic në 
kuën në bëcbëëc ke nhom wääc.

Thiɛ̈c thiëc juëc cï kɔ̈ɔ̈r kɔɔr yïn  
en– na cïtë ɣɛn eka ba yök ke 
aköl yith në biäk de bëcbëëc 
aye biäk de ke rac yïn ke diɛɛr
‘Eye kë piɛth arëët ɣɔn yɔ̈k ɣɛn 
raan yan jam wɔ yen në kä 
dhal ɣɛn.’
Ee piath në nyindhiɛ ba ya jam wɔ në 
raan ye gam piɔ̈u –tɛkdɛ̈ ye raan rɛ̈ɛ̈r ke 
yï baai, mäth du në thukul yic, raan ye 
kɔc jaäm nhïïm nëthukul yic, ka diktor. 
ka yïn lëu ba yup ku jam akut de  
kony de mïth (Telepun cie cuɛt piny:  
1800 551 800).

‘Them ba ya naŋ ka ke miɛt  
de piɔ̈u.’
Yen epiath të yenë kɔc ke baai röth 
kuɔny. Na ca londït guɔ looi awär raan 
ebɔ̈ɛ̈n, ke bɛɛrë them ba lɔ̈ŋ. Anɔŋ kɔc 
kɔ̈k tɔ̈ lëu bïk kony, jam wɔnë ran töŋ de 
maktam de luɔi de Dumuŋ de mïth (cɔl 
keek në 1800 242 636). Në bɛ̈i dït kɔ̈k yiic 
kee ye akutë ekɔc kuɔny arëët në biä de 
muŋ de mïthii ku  jɔl luɔi den dït enɔŋ 
mïth kɔcdït ken bɛc.

‘Gäärë rin ku telepuun ke  
kɔc lëu ba ke yuɔ̈p të kɔɔr  
yïn keek’.
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Ka ye paan de kuat ku kɔc kɔ̈k  
ye dumuuk kony

Yïn nɔŋ yic ba wɛ̈t thiɛ̈c wɛ̈t lëu bë yïn 
cɔk kony baai cï lëu yïn en lëu, ku yïn 
bë këcï kum de ŋɛk në biäk de bëc ya 
muk apiɛth.

Ya kë kaŋ jääm yic ke we ye kɔc  
ke baai

‘Kaŋ acï röth bɛ̈n waar ɣɔn can 
kɔ̈ɔ̈c ku thiɛc ke në të ba kuɔ̈ny 
ke në nyin lëu ba a lɔthïn ku 
luɔi ka ken.’
Kɔc ke mïth bëc në ke nhïïm aaye kuɔɔny 
kɔɔr enɔŋ bɛ̈i ku mɛ̈ɛ̈th.

•	 Thiɛ̈c kɔc ke baai në të bïn ke kuɔny 
thïn.

•	 Jam wɔnë wur ke mïth beck u thiɛ̈c ke 
të PIETH en ba ka juëc yök. Jam wɔ yen 
në ka ye tuɔ̈l në bëc ku të bïn ke kuɔny 
thïn.

•	 Ye rɔt cɔk piŋ ku yɔ̈ɔ̈k wur ke mïth ku 
mïth bïk cuɔ̈k ye diɛɛr man nadë ke cïn 
raan lëu bë ke kony në bëc yic.

‘Ee rɔt deet në thɛɛ kɔ̈k ke ye 
dupiönydiɛ̈ yen ye raan töŋ ye 
ɣa thiɛ̈ɛ̈c ye loidë enɔŋ ɣɛn– 
raan gɛ̈ɛ̈kë ebɛ̈n ediɛɛr në 
Baba.’
•	 Tak ba mïth thiɛ̈c ye loi edë enɔŋ wë 

ku yeŋö bë rɔt loi rɔt ku yeŋö cï rɔt 
looi.

•	 ‘Ye tɔ̈ etɛ̈ɛ̈n enɔŋ mïth ku rɛmthi ba 
jam wɔ ke të kɔɔr ë yen ku ye tak eya 
në dhɔ̈l kɔ̈k lëu bïn mïth ya kony cï 
man de thukul ago pïïr den ya lɔyum.

•	 Ye kɔc cëŋ baai cɔk luel kë piɔ̈ɔ̈th ku ye 
tïït ku duɔ̈në ye luk.

‘Ye rɔt tïŋ– Muk de Mïth ku 
raan bec aayenë dhaar.’

Wɔ nɔŋ dhɔ̈l juëc wääc ke jam. Mïth kɔ̈k 
ku kɔc ke mïth aaye jam de raan ke raan 
ke we ɣoi we nyin yök ke ye yen piɛth, 
kɔc kɔ̈k anhiaar jam yenë jam ke kɔc lɔ 
ke ke luï ëtök (cï man yïŋ de ɣöt ka that 
në tök). Tïŋ të lëu ka thaa piethë jam…ku 
nyic lanadë ke jam cen ye këriëc thöl. 
Thiɛ̈c diktordu ka raan luï në biak de pial 
në bɔk ci ke gɔ̈ɔ̈r në mïth në kë de bëny 
de nhom.

(Ciin de bɔ̈k ku ka ke daai ke kɔc wɛ̈ɛ̈c 
run keek atɔ̈ në www.copmi.net.au)

Mïth kën gɔl në thukul aaye ka juëc ke 
nyuuth kɔɔr ku wɛ̈ɛ̈r de yic den në wël 
kɔ̈c yiic. Them ba jam wɔ ke në aköl ka 
atiɛpaai ku buŋ nɔŋic atiɛpaai.
Mïth cï gɔl në thukul aaye wël thöŋ 
nhïïm në keek kɔɔr. Keek aaye jam të 
yekë yɔ̈k röth ku të yenë kɔc dït ken röth 
thïn në kaamë ku keek eya acie kör në 
wɛ̈t ci kum kɔ̈u aaye kë nhiaar bïk nyic 
yekaŋö  në biak de bëc ye tuɔ̈l të cïnë 
raan bɛc. Them ba kë ye lɛ̈k cɔk kɔ̈c yic.

Mïth nɔŋ run ke thiɛ̈ɛ̈r lɔtueŋ aaye jam 
në thɛɛ dɛn kɔɔr kë, ke cie raandɛ̈ yen 
lëk ëke. Cɔk dhɔ̈l de jam ɣɔ̈ɔ̈r, bɛ̈i bɔk ku 
ye kaŋ jaämiic në piɔ̈n ɣɛɛr cï lëu yïn e 
lëu. Acïi yic kɔ̈c ba nyic lan tɔ̈ ranthi në 
duɔ̈tic, cɔk nyic kë man nhiaar ke ku 
nyuɔ̈th ke lanade ke lääu bïk jam në yïn. 
Ekë piɛth enɔŋ kɔcthi be jam në ka nuän 
ke kenë kɔc ye keg am piɔ̈ɔ̈th në pïïrden 
yic.
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Dhuk thiɛ̈c nhïïm enɔŋ mïthii ku kɔcthii

Tak ba mïth ya thiëëc në kam dɛ̈ në të 
yekë yɔ̈k röth në kë loi rɔt yic.

Mïth alëu bïk naŋ riɔ̈ɔ̈c kenë yök ku 
adiɛɛr në kë de tuaany, ye ke wɛɛi bïk ya 
thiɛ̈c. Yen enaŋ kony të yïn kë ba lɛ̈k 
mïth kan deet apiɛth ku jɔl dhuɔ̈k keek 
ka mɛ̈thken.
Diktor du ka ran luï në biäk de pial aalëu 
bïk yï kony të kɔɔr yïn en ba jamwɔnë 
keek tueeŋ.
Yen athiekic eya ba tak në ka wën, të nɔŋ 
en kë loi rɔt, ke yïn lëu ba dupiöny de 
mɛnhdu lɛ̈k ka randɛ̈ cït wun de meth 
mäth ke ye, të cɛk en ya kë mɔɔnydu.
Na cï mïth rɛ̈ɛ̈r kenë raan bec në bëny de 
nhom, ka dhiac ke pieth bë thiɛ̈c ken 
dhuk nhïïm.
Kɔc kɔ̈k ye mïth muk anɔŋ yic bïk naŋ 
nyic ku lëk ke bïk cuɔ̈k luk në thaa jiɛɛm 
kek në mïth në biäk de tuaany.

Thiɛ̈c ye mïth ka dac thiɛ̈ɛ̈c

‘Nɔŋ kërac ca looi?’
Mïth aaye röth gɔ̈k në nyindiɛ të nɔŋ en 
kë cï wääc. Cɔk nyic kë adik man nadë ke 
bëny de nhom cie ya awääc de raan ku 
ka ye nyaai ci man de bëcbëëc kɔ̈k.

‘Lëu ba kony aguɔ cɔk piɛth?’
Aa ye mïth kɔ̈k tak lanade ke bëny de 
wur ka man bë jal të cen luuï arëët në 
thukulic. Ku na cïi ye kënë luï, ke ka lëu 
bïk piɔ̈ɔ̈th riääk ka göthkë. Yen athiekic 
apɛi bë cɔk nyickë lanadë ke bëny de kɔc 
ken cie këden.
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Raan ebɛn̈ tɔ ̈ në bɛ ï  tuɛɛnyë man de meth ka wun de meth në bëny de 
nhom ka nhom liääp!

Buŋë ee kɔc yïɛ n̈ , kuɔny në ka ye mïthii ke thiɛɛ̈ c̈, ku juɛkë në wël ye ke 
nyuɔ ̈th të yenë bɛ ï kör në kuɔɔny.Thiëc de kuɔɔny ka kuny ee kë rir yic 
apɛi  ku kee cïn de riɛɛr, acie kë de niööp. Bɛ ï  kedhiɛ alëu bïk ciin de 
kuɔɔny ya kɔɔr në thaa thok ebɛ n̈.

Ye tëno ban wël ke ɣɛn yök
Wur ke mïth ku Kɔc cëŋ. .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Apäm 1-3

Mïth ku remthi. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Apäm 4-5

Kɔc ke baai ke kuat ku kɔc kɔ k̈ ye dɔk . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Apäm   6

Baai ëbɛ n̈ (ku jɔl ya kɔcdït). .  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Apäm 7 lɔtueŋ 

Të yenë kuɔɔny yök. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Ye kɔü

Ebuŋë ye kë de ŋa?

‘Yeŋö yïn wuɔ̈ɔ̈c wɔnë wu 
rke mïth ku mär ke mïth?’
Mïth ku kɔc thii aaye tɔ̈ eke nɔŋ anääny 
ku adiɛɛr në biäk de bëny de nhom alɔ 
bïk thöŋ në kɔc bec në bëny de nhom. 
Bëc ka tuany alëu bë raan cɔk loi kë kë 
cïï lëu bë looi të piɔl en.Bëc eyï cɔk dhäär 
guɔ̈p ku cï lon eye looi beer lëu në luɔ̈i. 
Dɛ̈ eya, kɔc juëc në remthii yic aye gup 
riɔ̈ɔ̈c në kɔc dït ken ku cïkë ye kɔɔr bë ke 
tïŋ eke cath kenë kɔc dït ken; yen erɔt 
looi në run ke dït yic. Jam wɔnë mïthku 
në ka lëu bë bëny ke bɛ̈i në pïïr duɔ̈n yiic 
ku ye nyin tïït në ye mïth röth yɔ̈k thïn.

‘Lëu ba dɔm?’
Mïth ku Apäl raak mɛn ye diɛr në pïïr 
den aaye thiɛ̈ɔ arëët. Ke cak ye yic riɛr be 
thiɛ̈c dhuk nhom në dhöl piɔlic, yen 
athiekic bë dhil dhuɔ̈k nhom keek. Cɔk 
nyic mïth man nadë ke bëny de nhom cie 
wuɔɔk ci man de yï ajuäk, ku bëcbëëc 
kɔ̈k. Yen alëu bë naŋ kony bë kɔc naŋ 
nyic në bëny de nhom ku bë deet man 
nadë ke lëu be cath në kuat, ku cɔk nyic 
kë ke ‘tuany’ piɛth be tiɛɛt wei në nyin 
benë të yen kɔc ‘nak thïn ‘ nyic.'

Wël juëc nyuth kɔc në biäk de tuany de 
nhom aatɔ̈ (diktordu, ka randɛ̈ luï në 
biäk de pial ka të de kuën alëu bïk yï 
kony ka yïn lëu ba telepuun  ka lɔ 
nëwepthaai tɔ̈ në ye buŋë yic) ka yïn lëu 
ba tha ruk bïn yök wɔnë diktor aguɔ ke 
kakë jaamiic në tök.

Ye naa bïn pial?’
Apiɛth bë mïth ya dhuɔ̈k nhïïm kä yekë 
thiɛ̈c në dhöl piɛth në kë de bëny,ku të 
yenë ye kuany cök thïn, të cɔk kë ye nyic 
ke kuɔɔny de mɛ̈th lëu bë ke kony, anɔŋ 
thɛɛ kɔ̈k lëu bïnë tuany ke bɛɛr lɔ dhuk.

Adöt de mïth elɔ ke dït ci man yekek lɔ 
keke cil, yïn ba ke thiɛ̈c kë ya dhuk nhom 
në tha thok ebɛ̈n. Mïth aaye lɔ keke loi ka 
dït në dït dɛn yic.

Reachout: (Lɔbiyic):
www.reachout.com.au
VicChamps/FaPMI: (Bïkaam/FaPMI):
www.easternhealth.org.au/champs
itsallright: (Yethelriɛɛt):
www.itsallright.org

Wɛpthaai nɔŋ kony 

Reachout: (Lɔbiyic):
www.reachout.com.au
VicChamps/FaPMI: (Bïkaam/FaPMI):
www.easternhealth.org.au/champs
itsallright: (Yethelriɛɛt):
www.itsallright.org

Wɛpthaai nɔŋ kony 

Reachout: (Lɔbiyic):
www.reachout.com.au
VicChamps/FaPMI: (Bïkaam/FaPMI):
www.easternhealth.org.au/champs
itsallright: (Yethelriɛɛt):
www.itsallright.org

Wɛpthaai nɔŋ kony 

Alɛɛc enɔŋ kɔc e ke loi ë buŋë
Ëë buŋë e juiir Akutnhom de Mith ku bɛ̈i ci mat gël bëny ((ABN 87 093 479 022) de nhom de Akuma de 
Auɛtralia mɛn ye maktam de Pial ku dhiöp tïit nyin në mïth ku kɔc tuany në bëny de nhom (COPMI). Wël 
juëc kɔ̈k ke ye kenë alëu bake yök në   www.copmi.net.au
Wɔ lec kɔc ke mïth, dumuuk ke mïth, mïth and jɔl ya kɔc ci piöc ci luui arëët në ye buŋë yic.
Buŋë e gutë bei në Akutnhom de Mith ku bɛ̈i ci mat gël bëny de nhom
Cuëëc, thuiëŋ ku jɔl gutë bei në Akut cɔl Motïp Brand Design.
©Akut de Paan de Athuralya 2004
Kë tueŋ e gutë bei në run de 2004.  
Ku beerë piny në run de 2009
ISBN 0-9752124-0-0

Ëya atɔ̈ në käjuëc yic: 
Pol në tök 
Ku Kë pieth enɔŋ ɣɛn ku mɛnhdiɛ
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Jam baai

Wël ke paan nɔŋë 
wun ka man de 

meth bëny  
de nhom

Në wël juëc kɔ̈k ku kuɔɔny
Thiɛ̈c diktor duɔ̈n de baai, ran luï në biäk de pial, maktam de 
baai de pial, thukul de mïth, ka dugɔ̈ɔ̈r de të de muŋ de mïth ka 
ran luï të de muŋ de mïth në kä ye kɔc kony në baai nɔŋ duɔ̈n, 
ka yupë në kee nabaai tɔ̈ ciɛ̈ɛ̈n kë.

Child Care Hotline . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1800 670 305
(Në wël ku yöök në ɣän ke muŋ de mïth tɔ̈ në baai nɔŋ duɔ̈n)

Carers Advisory Service. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1800 242 636
(Jiëëm de piɔ̈u ku kuɔɔny) (ka lɔ enɔŋ Akut de muŋ de Mïth tɔ̈ 
në Baai nɔŋ duɔ̈n)

Family Drug Support Helpline. .  .  .  .  .  1300 368 186
Lany de kony de baai në biäk de wɛl

Kids Helpline . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1800 551 800
(Enɔŋ mïth ku rɛm gɔl në run ke 5-18)

Lifeline. . . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 13 11 14
(Në thɛɛ kee 24- telepun aɣɔ̈ɔ̈r në jiëëm de piɔ̈u ku tooc de kɔc 
enɔŋ ɣän kɔ̈k ke kuny)

Lifeline’s Just Ask. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1300 131 114
(Në wël në de ka ke bëny de nhom ku ka ke pial de nhom)

SANE Australia Helpline . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1800 187 263
(Në wël ku tooc de kɔc enɔŋ ɣän kɔ̈k ke kuny) 

Parent Helplines (Lany de kɔc ke mïth)
(Në wël, jiëëm de piɔ̈u ku kuɔny)
ACT	 . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (02) 6287 3833	 Tas. .  .  .  .  1800 808 178
NSW	– Karitane Care Line .  1300 227 464	 Vic. .  .  .  .  .  .  .  .  13 22 89
	 – Tresillian. .  .  .  .  .  .  .  .  1800 637 357	 SA . .  .  .  .  1300 364 100
	 – Parentline . .  .  .  .  .  .  .  1300 1300 52	 WA. .  .  .  . (08) 92721466
Qld ku NT . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1300 30 1300 	 or 1800 654 432

Sitios útiles en Internet: (Wɛpthaai nɔŋ kony)
(tak, internet atɔ̈ në ɣän ke kuën ke kedhiɛ)

Akut cï mat në bï nhial de mïth. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . www.raisingchildren.net.au
Ajuiɛ̈r de Pial de Nhom de kuɛt wääc në Australia. . www.mmha.org.au
Meth ku Pial de Remthii. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  www.cyh.com
Mɛ̈nhdiɛ. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  www.mychild.gov.au
Mïth ke kɔc bec në ke nhïïm (COPMI). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.copmi.net.au
Kids Help Line Online Counselling (Kuɔɔny de jëëm de nhom de 
mïth). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . www.kidshelp.com.au
Pial de Nhom ku Pïïr Piɛth. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  www.mentalhealth.gov.au
SANE (Pïïr de yic). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . www.sane.org
Bɛ̈i beecë raan de baai në bëny de nhom (FaPMI)
(eye kɔn cɔl VicChamps). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  www.easternhealth.org.au/champs/
Reachout (Lɔ biyic). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . www.reachout.com.au
Carers Australia (Dumuuk Australia) . .  .  .  .  . www.carersaustralia.com.au

Enɔŋ mïth ku rɛmthii: 
Gäärë rin ku telepuun ke kɔc lëu ba ke yuɔ̈p të  
kɔɔr yïn keek.

Kuny de Mïth 1800 55 1800 
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