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Wél pieth bé koc ke mith ku kac réér né
mith ke nyic

Ke yin ye wun de meth ku becé né bény
de nhom ka nhom lidép, toy de ké
thiekic ba muk né yi nhom ee ban yin tiit
né gudpdu- aye mith ku koor ba dhil pial.
Jam woné Diktordu ka koc k3k lui né bidk
de pial de gudp bik yi lek kuény de cok
de bénydu ku luoi de déy de mithku.

Na ye raan réér we moc ka tiy kén yi
thiaak ku noy tuany de nhom, ké yin

1éu ban yin tiit né rotdu. (Yin 1éu ba akut
de dumuuk ke jéém de koc yu3p né

1800 242 636 ku ka bé yi lek wél ksk

+ Them ba thaa thiin koor ya 166m né
wikic bin k3k ya looi cit man pol de
kura, piy de katheet ke diet ka k5k ye
ke looi né koc cin.

* Nin pieth ku luoi de ki ke dugény de

gudp ku cam de miith pieth a pieth
M55k de meth enon koc eke dhieth meth endy bii kedhie... ka cie mith ke pec.
ekeé picth ku ye kéde athieei, yen eya eké
de dier né thaa thok ebén -ku ke jal rier
endn yin, ka raan céy ke yin té noy en
béc nik raan.

* Nyic rierdu ke yin ye raan de meth, ka
raan céy we meth ku ye raan de baai.
Anon ki 1éu bin ke piaththin ka ki yeke
nyic looi né yin woné mithku. Yen eya,
anoy kdk, léu bike nyic looi né raan d¢
peei.

Bi nhial de mith né nyindhie enan ké

« Na cin moc ka tin rggr ke yi, eka léu
kap ya jam yic woné réér ke yi,
mithdudn ye gam pidu ka akut nyic yin

jam wa raan lui né bidk de ka ke cen), apieth.

nyeei ku wél juéc luel ékéné atd né ye
buné yic. Na rir ekéné yic enan yin, ke yi

raan ye kaoc jam nhiim né bidk de many

de wéu, ka raan de baai nan dudn né

bidk de kusany de wéu.
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Ka cike yok enon koc ci mith ken béi
nhial eke bec né bény de nhom

‘Mithcié ake ci pi35th byum
yon can nan a juiér ago na cak
beer bec ka lar paan de Akim.’

Ajuiér de ki ye mithku ke koor eké
thiekic apei ku ee yi cok noy thoot né ka
ken yic té cin beer bec.

Ye mith cok t3 té juiir yin ajiuer té ci
kek dit ago cok deet ké apigth ku ka
nhiaar keek. Kek mith aléu bik yi kuany
né ajuier ku tak cit man nadé ke luel yi
ya na bé wa I5k a gam wéu de jeepic ka
ye na bé bura da I5k ya caam ka weén e
ke ci t3 né yi nhom. Ké nyooth ajuisr
eké cit * Ajuir de mun de menh koor-
ka ye koc eke dhiéth mith ke nan aye
b¢i bei né wethaai de COPMI
WwWw.copmi.net.au

Akuut k3k aye nan ka loiké né kaam
ciné thukuul thok, théi ku thok de wik
ka ke mith ka remthii non kac ken bény
de nhom ku kac juéc aye ke ka ké
nhiaar, né ké ye kek ka pieth. Thiéc ran
lui né bidk de pial né keek ka tin né ye
wethaai € yic www.copmi.net.au

‘Yen eye dhdar né kaam ciné
thukul thok yen episth apei ba
kaam thin kor 166m enon
wéndié ku ke ke mith pi33th né
tai den yic.’

Né thee kdk aye mith koor bik nay kaam
ke péc enon koc ken ku koc kemith aye
koor bik nan kam thin kor enoy mith- té
ciné koc ke mith dhéddr né kéde bény.
Mithdit eya aye kam de 15y koor té cike
luui aréét baai.

« Mithi kén gol né thukul aye pi55th miet
né thee ke kedhie té den yené ke muk
thin. (Col té yené mith muk thin né
telepuun : 1800 670 305).

« Mith ci gol né thukul aye mhiaar ki cit
man ye kura ka amatnhom de jam ku
teer.

« Apil Raak aye kor né mgéth, bik cam
né tok ka lo né yén ke daai.

‘lam woné mith né ké ye tak né
rot eke kony ku liep ke nhiim
bik jam né ka ken nuan
ke-men yen ke c3k nhiim thin.’

Yen eké ye t3 enoy koc t3 né béi ciné
bény de nhom 16ny thin aa ye nan tdy de
ridc, gdth, dhieu de piou ku méir né tha
thok ébén. Yen eya, mith aaye téy cit
€kéné thiaan té yeke ye yok ke non
kamoony t3 né béc yic.

Yen epiath enon koc t3 baai bé thigc de
nek ya dhusk nhom yen apieth. Yin 1éu
cit man de Diktor du) né kaam ben nyuc
kené yin ku paandu ku dhuk thi¢c nhiim.

Yon can dén de miau pu3l, go
mith pi>5th migt ku yen éya.’

K35c né thee kdk aaye thissy lanadé ke
dék dék de miaau ku cam de wel kk
(noy yi kudc déy de wel) 1éu ké kuny.
Aaléu bé yi i kony né kaam koor ku ka
1éu bé gudpdu ku pial de nhomdu ris3k
ku cok yin cok cii mithku dok apieth.Yen
eya, anor akuut cie luk t3 ye kony. (col
akut ye bgl kuony né bidk de cam de wel
né 1300 386 186).

Eye ké dit yon game nyankdai
rot bé ya kony né lon eya looi
né thok de wik agu> nyandié
leer té de kura de pol.’

Wo koor mégth wodhie ka baai bé wo
kony né kd ye wo nuaan; ye ké ye kony
tiéyic keek.Na cin nhom math ka baai léu
bé kony, k3k ke bl ye koc kuony at?
eté€n né baai noy dudn- colakut yekony
éténé né 1800 052 222 (ee telepun yené
yup abac).

Yin non yic ba thitc té yin rat yok ka
menhdu ke cin ké gél yi. Jam woné ran
lui né bidk de pial ye gam pi3u ka col
akut de Piiric né telepuun: 131 114
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Wél ke mith ku koc thii

0@ Aiﬁ_ti pr, A’*‘Laui,

‘Eya tak ya ye awaacdiet.’

Acie yin e cok Wur bec né bény
de nhom

- Bény de nhom acie ya awaac de raan.

Eyic du ba rot ya yok ke piodl

- Na yin ye rot yok ke ridc, ke yin loi
ajuier cin beer rid3c. Aye mith kk nhiaar
bik jam ku gatkeé ajuier kené wun ka koc
dit k3k yeké keg am pissth.

‘Nyic lanadé ke ran ték né koc
kee dhiéc bé bec né bény de
nhom né thee k3k né piirden
yic? - Eya tak ya ye paanda

ye tok.’

Yin ci t3 yi tok

Mith juéc ku remthii acéy né béi ciné koc
ke bec né bény de nhom. Yen ee piath ba
rom piny woné mith ci ki cit ke kaké tiy
eya. (Col telepun de kuoony de mith né

1800 551 800 ka lo né wepthaai den t3 né
ye buné).

Ka nyuuth yin eke b> enan mith kk ku

koc thii

‘Them ba bény de wur ka
mor nyics.’

Thigc koc dit né yen ka na dhiac ke
PIETH ke yin thi¢c diktordu ka raan lut
né bidk de pial de gudp né ké de béc.
Tiy né wepthaai de yithelrieet
www.itsallright.org né wél kic yic né
kuén né bécbééc ke nhom wiic.

Thiéc thiéc juéc ci k33r kaar yin
en- na cité yen eka ba yok ke
akol yith né bidk de bécbééc
aye bidk de ke rac yin ke dicer

‘Eye ké picth aréét yon y35k yen
raan yan jam w) yen né ka
dhal yen.’

Ee piath né nyindhie ba ya jam wo né
raan ye gam pidu -tekd ye raan régr ke
yi baai, mith du né thukul yic, raan ye
koc jadm nhiim néthukul yic, ka diktor.
ka yin 1éu ba yup ku jam akut de

kony de mith (Telepun cie cuet piny:
1800 551 800).

‘Them ba ya nan ka ke mist

de pi5u.’

Yen epiath té yené koc ke baai réth
kuony. Na ca londit guo looi awir raan
eb3¢n, ke beeré them ba 15y. Anoy koc
k3k t3 1éu bik kony, jam woné ran toy de
maktam de luoi de Dumur de mith (col
keek né 1800 242 636). Né bgi dit k3k yiic
kee ye akuté ekoc kuony aréét né bid de
muy de mithii ku jol luoi den dit enoy
mith kocdit ken bec.

s -flﬁﬁ‘d‘ ot gwe
BT~ aa B e

‘Gadreé rin ku telepuun ke

koc léu ba ke yudp té koor

yin keek’.
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Ka ye paan de kuat ku kac k3k

ye dumuuk kony

‘Kan aci roth bén waar yan can
k33c ku thisc ke né té ba ku>ny
ke né nyin léu ba a Ibthin ku
ludi ka ken.’

Koc ke mith béc né ke nhiim aaye kuoony
koor enon béi ku mggth.,

« Thigc koc ke baai né té bin ke kuony
thin.

+ Jam woné wur ke mith beck u thiéc ke
té PIETH en ba ka juéc yok. Jam wo yen
né ka ye tudl né béc ku té bin ke kuony
thin.

* Ye rot cok pin ku y35k wur ke mith ku
mith bik cu3k ye dieer man nadé ke cin
raan léu bé ke kony né béc yic.

Yin non yic ba wét thi¢éc wét [éu bé yin
cok kony baai ci léu yin en léu, ku yin
bé kéci kum de nek né bidk de béc ya
muk apigth.

‘Ee rot deet né thee kik ke ye
dupionydié yen ye raan ton ye

raan gé¢ké ebén ediser né
Baba.’

« Tak ba mith thiéc ye loi edé enon wé
ku yeno bé rot loi rot ku yeno ci rot
looi.

¢ ‘Ye t5 etéén enoy mith ku remthi ba
jam wo ke té koor € yen ku ye tak eya
né dh3l ksk 1éu bin mith ya kony ci
man de thukul ago piir den ya loyum.

* Ye koc cép baai cok luel ké pidsth ku ye
t1it ku dudné ye luk.

‘Ye rat tin- Muk de Mith ku
raan bec aayené dhaar.’

sRDF compression, OCR, web optimization using a watermarked evaluation copy of C

Ya ké kan jaam yic ke we ye koc
ke baai

Wo noy dh3l juéc wiic ke jam. Mith k3k
ku koc ke mith aaye jam de raan ke raan
ke we yoi we nyin y6k ke ye yen pieth,
koc k3k anhiaar jam yené jam ke koc lo
ke ke lui étok (ci man yiy de yot ka that
né tok). Tiy té 18u ka thaa piethé jam...ku
nyic lanadé ke jam cen ye kériéc thol.
Thiéc diktordu ka raan lui né biak de pial
né bok ci ke g35r né mith né ké de bény
de nhom.

(Ciin de b3k ku ka ke daai ke koc wééc
run keek at3 né www.copmi.net.au)

né thee den koor ké, ke cie raand¢ yen
1ek éke. Cok dh3l de jam y35r, béi bok ku
ye kay jadmiic né pidn yeer ci léu yin e
1éu. Acti yic k3¢ ba nyic lan t3 ranthi né
dustic, cok nyic ké man nhiaar ke ku
nyudth ke lanade ke 14du bik jam né yin.
Eké pieth enoy kocthi be jam né ka nudn
ke kené koc ye keg am pi55th né piirden
yic.

Mith kén gol né thukul aaye ka juéc ke
nyuuth koor ku wéér de yic den né wél
k5c yiic. Them ba jam wo ke né akdl ka
atiepaai ku buy noyic atiepaai.

Mith ci gol né thukul aaye wél thoy
nhiim né keek koor. Keek aaye jam té
yeké ySk roth ku té yené koc dit ken roth
thin né kaamé ku keek eya acie kor né
wét ci kum kSu aaye ké nhiaar bik nyic
yekand né biak de béc ye tudl té ciné
raan bec. Them ba ké ye Igk cok kic yic.



http://www.cvisiontech.com/

Dhuk thiéc nhiim enon mithii ku kacthii

Mith aléu bik nay ri55c kené yok ku
adieer né ké de tuaany, ye ke weei bik ya
thi€c. Yen enay kony té yin ké ba lgk
mith kan deet apieth ku jol dhudk keek
ka méthken.

Diktor du ka ran lui né bidk de pial aaléu
bik yi kony té koor yin en ba jamwoné
keek tueen.

Yen athiekic eya ba tak né ka wén, té noy
en ké loi rot, ke yin 1éu ba dupiony de
menhdu lék ka randg cit wun de meth
mith ke ye, té cek en ya ké moonydu.

Na ci mith régr kené raan bec né bény de
nhom, ka dhiac ke pieth bé thi¢c ken
dhuk nhiim.

Koc kdk ye mith muk anop yic bik nan
nyic ku lék ke bik cudk luk né thaa jieem
kek né mith né bidk de tuaany.

‘Non kérac ca looi?’
Mith aaye réth gdk né nyindie té noy en
ké ci wadc. Cok nyic ké adik man nadé ke

bény de nhom cie ya awdic de raan ku
ka ye nyaai ci man de bécbééc ksk.

‘Léu ba kony agud cok pisth?’

Aa ye mith k3k tak lanade ke bény de
wur ka man bé jal té cen luui aréét né
thukulic. Ku na cii ye kéné lui, ke ka léu
bik pi55th riddk ka gothké. Yen athiekic
apei bé cok nyické lanadé ke bény de koc
ken cie kéden.

Tak ba mith ya thiééc né kam d¢ né té
yeké y5k roth né ké loi rat yic.
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‘Yeno yin wu35c woné wu
rke mith ku mdr ke mith?’

Mith ku koc thii aaye t5 eke noy andidny
ku adieer né bidk de bény de nhom alo
bik thén né koc bec né bény de nhom.
Béc ka tuany aléu bé raan cok loi ké ké
gudp ku ci lon eye looi beer léu né lusi.
DE eya, koc juéc né remthii yic aye gup
rid3c né koc dit ken ku ciké ye koor bé ke
tin eke cath kené koc dit ken; yen erot
looi né run ke dit yic. Jam woné mithku
né ka léu bé bény ke bgi né piir dudn yiic
ku ye nyin tiit né ye mith réth ysk thin.

‘Léu ba dom?’

den aaye thi€o aréét. Ke cak ye yic rier be
thi€c dhuk nhom né dhal pidlic, yen
athiekic bé dhil dhusk nhom keek. Cok
nyic mith man nadé ke bény de nhom cie
wuook ci man de yi ajudk, ku bécbééc
k3k. Yen aléu bé nay kony bé koc nay
nyic né bény de nhom ku bé deet man
nadé ke léu be cath né kuat, ku cok nyic
ké ke ‘tuany’ picth be ticet wei né nyin
bené té yen koc ‘nak thin ‘ nyic.'

Adot de mith el> ke dit ci man yekek I>
keke cil, yin ba ke thi¢c ké ya dhuk nhom
né tha thok ebén. Mith aaye |> keke loi ka
dit né dit den yic.

WEI juéc nyuth koc né bidk de tuany de
nhom aat? (diktordu, ka randg lui né
bidk de pial ka té de kuén aléu bik yi
kony ka yin léu ba telepuun ka lo
néwepthaai t3 né ye buné yic) ka yin l1éu
ba tha ruk bin yok woné diktor aguo ke
kakeé jaamiic né tok.

Ye naa bin pial?’

Apieth bé mith ya dhu3k nhiim ki yeké
thig¢c né dhdl pieth né ké de bény,ku té
yené ye kuany cok thin, té cok ké ye nyic
ke kuoony de méth léu bé ke kony, anon
thee kdk 1éu biné tuany ke beer lo dhuk.
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Reachout: (Lobiyic):
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Eno>n mith ku remthii: Né wél juéc k3k ku kusony

Gdaré rin ku telepuun ke koc 1éu ba ke yudp té Thigc diktor dusn de baai, ran lui né biék de pial, maktam de
koor yin keek. baai de pial, thukul de mith, ka dug33r de t&é de mun de mith ka
ran lui té de muy de mith né ki ye koc kony né baai noy dudn,

= - =n k = --k b .t.. Prren k"_
Telepuun kién thiekiic a yupé né kee nabaai t3 ci¢gén ké

Child Care Hotline .................. 1800 670 305
Kuny de Mith 1800 55 1800 (Né wél ku y66k né yéan ke muy de mith t3 né baai noy dusn)
Carers Advisory Service.............. 1800 242 636

(Jieém de pisu ku kuoony) (ka lo enony Akut de mun de Mith t5
né Baai noy dusn)

Family Drug Support Helpline. ..... 1300 368 186
Lany de kony de baai né bidk de wel

Kids Helpline ........................ 1800 551 800
(Enoy mith ku rem gol né run ke 5-18)
Lifeline. .................................. 1311 14
- - (Né thee kee 24- telepun ay33r né jiéém de pisu ku tooc de koc
Telepuun kién thiekiic enon yin ksk ke kuny)
. Lifeline’s Just Ask .................... 1300 131 114
Kuny de Mith 1800 55 1800 (Né wél né de ka ke bény de nhom ku ka ke pial de nhom)

SANE Australia Helpline ............ 1800 187 263

(Né wél ku tooc de koc enay yén kik ke kuny)

Parent Helplines (Lany de koc ke mith)

(Né weél, jieém de pidu ku kuony)

ACT . D\ N ... (02) 6287 3833 Tas..... 1800 808 178

NSW — Karitane Care Line . 1300 227 464 Vic......... 13 22 89

— Tresillian . ........ 1800 637 357 SA ..... 1300 364 100

Telepuun kién thiekiic — Parentline ........ 1300 1300 52 WA.. ... (08) 92721466
QdkuNT ............. 1300 30 1300 or 1800 654 432

Kuny de Mith 1800 55 1800

Sitios ttiles en Internet: (Wepthaai non kony)
(tak, internet at3 né yén ke kuén ke kedhie)

Akut ci mat né binhial demith........... www.raisingchildren.net.au
Ajuiér de Pial de Nhom de kuet wiic né Australia. www.mmha.org.au
Meth ku Pial de Remthii ................cooiiiian. www.cyh.com
Ménhdi€. ... www.mychild.gov.au

................................................... WWw.copmi.net.au

Kids Help Line Online Counselling (Kuoony de jéém de nhom de

Mith) ..o www.kidshelp.com.au

Pial de Nhom ku Piir Pieth.................. www.mentalhealth.gov.au
SANE (PTrde YicC) . ..o vvveiieaieiiieaieanieennn, WWW.sane.org

BEi beecé raan de baai né bény de nhom (FaPMI) -
(eye kon col VicChamps).............. www.casternhealth.org.au/champs/ :l
Reachout (Lo biyic) . ........coevuvienieinn... www.reachout.com.au
Carers Australia (Dumuuk Australia) . . ... www.carersaustralia.com.au g
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