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Danh cho nhitng nguoi cha nght dén con

Quy vi c6 thé mat nhiéu thang dé hiéu ro vé bénh tam
than quy vi (hodc ngudi phéi ngau) trai qua.

Hiéu nhiing diu hiéu va

triéu chung

Quy vi ¢6 thé mit mot vai thang hodc lau hon dé
hiéu 16 vé mot bénh tAm than. Véi sy hé trg hiéu
qua va thong tin, quy vi c6 thé hiéu nhanh hon,
nhung diéu quan trong 1a quy vi c6 thé tiép tuc
vai tro lam cha ctia quy vi.

biéu quan trong cho gia dinh la phai biét rang
cdch xu su cia ngudi méic bénh tam than cé thé
thay déi trong thoi gian hoi phuc. Viéc danh thoi
gian cang nhiéu d€ hiéu rd vé cin bénh, nhiing
hé qua va cach diéu tri 6 thé thiét yéu cho sy an
lac ctia con cdi quy vi va su 6n dinh lau dai ctia
gia dinh quy vi.

Diéu quy vi c6 thé lam

Biét nhiing ddu hiéu. M6t trong nhiing nhén td
la hiéu nhiing d4u hiéu ban du va triéu ching
cta tinh hudng ctia quy vi. Quy vi va cac thanh
vién trong gia dinh c6 diéu kién t6t nhat d€ nhan
biét nhiing d4u hiéu sém ctia bénh tdm than.
Béng cach tim hi€u thém vé nhiing triéu ching
va xdy dung mot ké hoach cham séc, quy vi c6
thé tranh nhiing can thiép nghiém trong hon
nhu viéc nhép vién.

Nghién ctiu. Tim hiéu kj vé can bénh va nhiing
loai hinh ho trg va diéu tri hién c6. Hay lam viéc
nay sém nhét c6 thé d€ ¢6 su 6n dinh trong cudc
sOng ctia quy vi va gia dinh. C6 rdt nhiéu thong
tin trén internet vé bénh tam than (xem nhiing
moi lién két dan & trang bén).

N6i chuyén véi Bac si Da khoa hodc nhan vién
stic khoe tam than dé biét thém vé can bénh,
hodc tim kiém thong tin vé cac dich vu va diéu
tri.

Tim phuong thiic diéu tri

V6i nhiing nghién ctu hién nay vé bénh tdm
thén, cé rit nhiéu phuong phép tri liéu bang 16
néi, thudc men va diéu trj sdn c6 nham giam nhe
nhiing triéu chiing va giup phuc hoi.

Viéc tim ra cach diéu tri dung c6 thé mat thoi
gian. Quy vi c6 thé cling ngudi phdi ngau dua ra
quyét dinh. Quy vi nén ndi véi nhiing chuyén gia
chdm sdc stic khoe, bao gdm Bac si Pa khoa, vé
bat ky phuong phap tri liéu thay thé hay thudc
men b8 sung ndo ma quy vi dang dinh st dung.
Céc béc si ¢6 nhiing kinh nghiém, lya chon va
khuyén nghi khic nhau. Bing cach ty trang bi
thong tin, quy vi ¢6 thé dua ra quyét dinh dem
lai 1gi ich t6t nhat cho quy vi, ngudi phéi ngau va
con cai quy vi.

Quy vi c6 thé lam gi

« Nén vao nhiing trang web dugc khuyén nghi
& trang bén d€ c6 thong tin vé cac phuong
phap diéu tri.

 Thu nhén nhiéu thong tin tli Bac si Da khoa
va cac nhén vién stic khoe tdm than d€ quy vi
c6 thé dua ra quyét dinh t6t hon nham diéu
tri va kiém soét cin bénh.

o Tim hiéu ky tit ca cdc phuong phép diéu tri
va thudc men dé€ hiéu dugc nhiing han ché va/
hodc nhiing tac dung phu tiém tang.

Quy vi c6 nén noi véi nguadi khac?
Khi quy vi ¢6 hiéu biét tét hon vé can bénh, quy
vi sé ban luan dé dang hon vé nhiing anh hudng
ctia bénh nay véi con céi va cac thanh vién trong
gia dinh. Sy hiéu biét vé cin bénh ciing giup quy
vi quan ly dugc nhiing ky vong ctia nguoi khac.
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C6 thé c6 nhiing lgi ich va bt lgi khi tiét 16 vin dé stic
khoe tdm than. Khi thdm dinh diéu gi t6t nhét cho quy vi,
phdi ngdu va con céi quy vi - cling xem xét t6i nhiing moi
quan hé ctia ho - sé gitp quy vi quyét dinh néi chuyén véi
ai v€ can bénh. Vi dy, nhiing gido vién ctia con cai quy vi
hodc cha me ctia ban ctia con quy vi, dong nghiép hodc
ngudi cht ctia quy vi.

Diéu quy vi c6 thé lam

Quyét dinh, hodc gitip ngudi phdi ngau quyét dinh, liéu
viéc tiét 16 bénh tam thén c6 lgi gi khong. Diéu nay c6 thé
rdt kho khan. Viéc noi chuyén véi mot ngusi ban dang tin
cdy hodc moét chuyén gia stic khoe tam than c6 thé giup
quy vi dua ra quyét dinh. Viéc danh gid nhiing diéu lgi va
bat 1gi cling c6 thé gitp quy vi quyét dinh. Hay nghi xem
liéu nhiing diém dudi day c6 thé anh hudng t6i ngudi quy
vi dang can nhdc tiét 16 can bénh véi ho.

Néu nhiing ‘diéu 1gi’ c6 gia tri hon ‘bat 1gi’ thi viéc tiét 10
sé cd ich.

Whing diou bor Khr CEE by
Quy vi 6 thé stt dung nhiing ho trg quy vi cd
thé cin va dugc giGi thiéu téi dich vu pht hop.

Nhan dugc 16i khuyén chinh xac vé nhiing
quyén han va bénh vuc.

Tuong tac tich cuc hon vi c6 kién thiic vé can
bénh.

Tang ho trg tinh cam tu gia dinh va ban be.
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Nhiing ngudi khéc sé hiéu nhiing thay d6i trong
hanh vi.
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Cén bénh c6 thé bi coi la mot sy si nhuc véi
nhiing ngudi phan biét déi xu véi quy vi.
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Quy vi ¢6 thé cam thdy bi hiéu nhdm néu ngusi
khac nhan manh t6i hanh vi ctia quy vi thay vi
‘quy vi.

Quy vi ¢6 thé nhan dugc it ho trg tinh cdm hon
tu gia dinh va be ban.

Néu quy vi quyét dinh tiét 16 bénh tdm than, dac biét la véi

phdi ngau ci, quy vi ¢6 thé cAn nhic nhiing cu hoi sau.

o Tai sao toi ti€t 16 va nhiing lgi ich 1a gi?

o To6i mudn ndi gi? (Quy vi nén viét ra nhiing diéu
mudn noi.)

o Liéu ngudi ta c6 ndi véi ngusi khac khong va toi
hodc ching tdi sé cam thdy nhu thé nao néu ngudi
ta lam véy?

N6i chuyén véi mét ngudi ndo dé | Lay thém thong tin

HIEU VA QUAN LY BENH TAM THAN

Séng véi va phuc hdi bénh tam than

Viéc s6ng véi va quan ly bénh tdm than c6 thé la mét qud
trinh lién tuc va nhiéu mét. Ban d4u quy vi c6 thé thay
kho chdp nhan viéc chidn dodn. Su chdp nhan la mot buéde
quan trong trong qud trinh phuc hoi va c6 thé dan t6i viéc
hiéu gia tri cia phuong phap diéu tri. Diéu nay c6 thé giup
trong viéc theo dudi mét ké hoach diéu tri, c6 thé hodc
khong lién quan t6i diéu tri bang thudc, nhd d6 sé nang
cao su an lac.

Doi khi viéc nhép vién c6 thé la mot phén ctia qua trinh
hoi phuc déi véi mot s6 gia dinh. Quy vi nén suy nghi
trudc vé sy chudn bi cho viéc nhap vién 14n ddu hodc nhap
vién nhiéu lan c6 thé ¢4 1gi. Su nhap vién cta cha me ¢
thé ¢ téc dong 16n d6i véi con cdi va di€u ndy co thé dugc
gidm thiéu nh¢ viéc 1én ké hoach truée.

Diéu quy vi c6 thé lam

Xay dung mét ké hoach chim séc (xem trang web COPMI
v6i vi du minh hoa) véi gia dinh quy vi. Néu mot thanh
vién gia dinh khong khoe va tam thoi khong thé tham gia
cudc s6ng gia dinh, mot ké hoach chdm séc c6 thé gitp
moi ngudi hiéu diéu gi sé xdy ra. Viéc c6 sain mot ké hoach
6 thé giup con cdi cdm théy yén tdm va chudn bi cho
nhiing thay d6i c6 thé xay ra trong doi s6ng hang ngay, dic
biét khi chung tham gia vao viéc xay dung ké hoach do.
Tim hiéu xem viéc nhdp vién cé thé cdn thiét hay khong

6 mot thoi diém nao do. Hay thu thap day du thong tin vé
nhiing diéu c6 thé xay tdi, va xdc dinh cach t6t nhét cho
con céi quy vi giti lién lac khi quy vi (hodc me) & trong
vién.

Hay ¢6 sy chudn bi. Hay tim hiéu vin dé stic khoe tim
than anh hudng t6i gia dinh, nhiing lua chon diéu tri va
bat ky tac dung nao lién quan. Hay hoi nhiing chuyén gia
stic khoe khac nhau vé€ quan diém ctia ho. Hay hoi nhiing
van d€ quy vi c6 thé sé gap.

Truy cép www.copmi.net.au/dads
dé xem video va links d& co nhiéu thong tin hon

Mensline | 1300 78 99 78 | www.mensline.org.au

Beyond blue | 1300 22 4636 | www.beyondblue.org.au
SANE Australia | 1800 18 SANE (7263) | www.sane.org
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