NGUGI PHOI NGAU
VA QUA TRINH NUOI

@ DAY CON

Danh cho n'/urllg ugu(r( cha [1g(/u den con

Diéu gi la 16t nhdat cho con t6i?

Nuéi day con cung véi me
cla con

Cdc méi quan hé thay ddi

Lam viéc v&i nhing khdc biét

Cha luén hé trg me cho
di thinh thodng do la
mot viéc thdt khé khan,
nhung cha biét tinh hinh
sé tré nén tot hon.

T néi
44 : , ,

Quy vi cam thdy buic bji,
budt miéng va néi ‘em
chang chiu c6 ging gi cd”.
Nhuing hay xin 16i vi tinh
thdn hé trg la mot diéu
rdt la, rdt la quan trong
d6i vdi phoi ngdu va con
ctia quy vi. 99

Cha néi

Cung bat tay nhau lam
viéc la cdch sé co hiéu
qud cho cdc con.

Nhén vicn 7 té nor
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Tré chap nhan rang moi cac gia dinh déu co van dé truc
trac luc nay luc khac. Tré khéng mong dagi sy hoan hao.
Nhng khi quy viva phoi ngau bat dong y kién, cach
quy Vi gidi quyét van dé nhu thé nao mdi la diéu quan

trong cho su an lac cla tré.

Piéu gi la tét nhat cho con?

Mot yéu t6 quan trong dong gop vao su phat
trién cam xuc va an lac ctia tré chinh 1a méi quan
hé tich cuc, tuong trg gitia cha me. M6i quan hé
hop tac gitia me va cha gitip tré cam thdy an tam.
Khi ngudi cha thé hién su ton trong d6i véi me
clia cac con, ngudi cha chinh 1a dang hé trg cac
con. K€ ca khi cha va me da ly than thi diéu nay
van dung.

Khi quy vi thé hién su hop tac, dic biét 1a trong
viéc giai quyét nhiing khé khan gay ra xung dot,
quy vi ciing dang day con cach giai quyét vin dé
mot cach hiéu qua.

Quy vi c6 thé lam gi

o Th€ hién sy tén trong Trong nhiing lic cing
thing tré em c6 thé cdm nhan dugc sy cing
théng gitia cha me. Bing céch ndi véi thai do
ton trong vé me clia cac con giup cac con hinh
thanh nhiing thai d¢ tich cyc vé ban than
ching.

o Nghi dén cdc con Nhiing khi quy vi thdy khé
ma c6 thé tip trung dugc vao nhiing diém
tich cuc, hay ¢6 nghi dén sy an lac ctia con
minh, nhu véy sé tang thém dong luc cho quy
Vi.

o Hiéu nhiing hé qud Trong khi mt mdi quan
hé tuong trg vé mat cam xuc gitia cha me 1a
mot yéu t6 c6 tinh bao vé cho cac con, diéu
ngugc lai cing dung.

o Noi chuyén vdi cdc con Ban bac vé nhiing anh
hudng ctia bénh tdm than dé giup céc con
hiéu nhiing viéc gi c6 thé xdy ra néu quy vi
(hodc ngudi me) bi 6m.

o Nghi vé nhiing gi minh néi Hay noi chuyén vé
can bénh thay vi né6i vé ngudi bi bénh. Vi du:
duing n6i “ba me cdu kinh ctia con!” Thay vi
vay, hay néi: “bénh dé lam me con cau kinh”

o Danh thdi gian cho bdn than Danh thoi gian
délam cac viéc cho ban thén trong khi mot
thanh vién cta gia dinh hodc mot nguoi trg
gitip khac dén gitp.

Clung me cula cac con

cham séc con

Khi bénh tdm than 12 mot phin ctia m6i quan hé,
quan hé vg chong c6 thé tré nén phiic tap hon.
Lam ngudi phoi ngau va cha/me la mot thtt thach
16n, ddc biét 1a khi ban than khong dugce khoe.
Day 1a lac quy vi c6 thé can tim kiém sy trg giup
(xem mdt sau). Néu phéi ngau ctia quy vi bi bénh
tam than, quy vi c6 thé phai cang ddng thém mot
s6 trach nhiém, dédc biét la vao nhiing khi phéi
ngau ctia quy vi khong duge khoe. Hay tim kiém
su trg gitp néu quy vi dang phai cing mot luc
dam duong nhiéu viéc va quan ly xung dot.

Hoc céch linh hoat va chia sé trach nhiém lam
cha/me c6 thé tré nén kho khin khi bénh tim
thén tao nén sy bét 6n. Hay ban bac vé trach
nhiém chung trong viéc nudi day con, du quy vi
6 s6ng v6i me cua cac con hay khong, hoac khi
quy vi 1a thanh vién trong mot gia dinh c6 cha/
me ké.

www.copmi.net.au | 77 King William Street, North Adelaide SA 5006 | 08 83467 0888



\

h cho nhitng
ng\ﬁ’.\ Cha

NGUGI PHOI NGAU VA QUA TRINH NUOI DAY CON

Piéu quy vi c6 thé lam

o Néi chuyén véi mgt ngudi ban tin cdn, nhom ho trg
hodc tu vén vién d€ gitp quy vi tim cach gidi quyét cac
tinh huéng kho khin.

o Xay dung mét ké hoach dé€ giup hudng dan quy vi (hodc
phdi ngau) trong viéc nudi day con va cac nhiém vu
khéc trong thoi gian quy vi (hodc phéi ngau) bi dm.

« Xay dung mot ban tay ho trg v6i cdc con (xem o thong
tin Tim kiém sy trg gitp cta chung toi).

o Luén gin bé véi cdc con bdi vi sy tham gia ctia quy vi
trong doi séng clia cac con la thiét yéu cho sy an lac cia
chung.
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Xay dung mot 16i di xe d
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hoac mot congd vién. Quy Vise
qua cac hoat déng chung.

Da4i phé véi nhiing thay dai trong

quan hé

Khi bénh tdm than 13 mdt phan ctia cudc séng cua quy vi,
moi quan hé ctia quy vi ¢6 thé thay ddi, dac biét la trong
céc giai doan stic khoe kém. Néu quy vi (hodc phdi ngau)
bi bénh, nhiing thay d6i vé cich ting xt ¢6 thé anh hudng
dén viéc lién hé, sy gan gii va tin tudng. Khi ca hai ngudi
hiéu dugc bénh tdm than va anh hudng ctia bénh, quy vi sé
chudn bi dugc cho nhiing thay d6i va nhiing gi can luong
truGe. Bing cach diéu chinh mong doi ciia minh déi véi
ngudi kia, quy vi c6 thé vugt qua nhiing giai doan 6m bénh
va thich nghi v6i nhiing thay d6i.

Phdi ngau ctia mét ngudi dang c6 bénh tam than cé thé
gdp phai nhiéu cam xuc 1an 16n va théch thuc. Ngoai viéc
cdc yéu cdu thiét thuc ting lén dang ké, yéu cau can ¢

su kién nhan va chip nhan d6i véi ngusi bénh cing ting
thém. Nhiing nhu ciu ting thém nay c6 thé gay hai. D€ c6
thé tiép tuc vugt qua nhiing thach thiic nay cung lac phai
hé trg gia dinh, quy vi (hodc phdi ngau) ciing can xt ly
nhiing nhu cdu riéng cta ban than.

Piéu quy vi c6 thé lam

C6 mot théa thudn Hiéu dugc cdc anh hudng ctia bénh

tam than va cting phéi ngu 1én ké hoach d6i pho véi bénh

6 thé giup tranh dugc xung dot. M6 ta bing 16i 16 ma

ca hai ngudi c6 thé hiéu dugce khi mot trong hai ngudi bi

bénh, vi du:

o Giai doan mot, hdy dé téi yén mét minh

« Giai doan hai, hdy nhe nhang, kién nhdn va quan tdm

o Giai doan ba, kién quyét la téi nén goi nhan vién cham
soc stic khoe tam thdn cia téi

o Giai doan bon, dua toi dén bénh vién

Giai quyét nhitng khac biét

Nhiing khac biét c6 thé xuét phét ti nhiing quan niém vin
héa va quan niém trong viéc nudi day con va cé thé lam
tang thém ap luc cho m&i quan hé, ddc biét 1a khi gia dinh
bi anh hudng ctia bénh tam than.

Tré em c6 thé thich nghi véi su khdc biét trong cdch nudi
day ctia cha me, nhung néu cic bit dong khong dugc giai
quyét, quy vi nén tim dén sy trg giup giai quyét xung dot,
vi sy an lac ctia con cdi.

Diéu quy vi c6 thé lam

Khi nhiing khéc biét gitia quy vi va phéi ngau can co su

diéu chinh:

o ban bac vé nhiing khac biét khi cdc con ving mit (chu
khong phai chi & mét phong khac).

« ling nghe quan diém va quan niém ctia phdi ngau, ghi
nhén nhiing quan diém nay, sau d6 trinh bay quan diém
ctia minh.

o tim céch gidi quyét bang cach tim mot giai phap ma ca

hai ciing chdp nhén dugc.

o tim kiém sy giap 46 tit mot t6 chiic ho trg hodc mot

tu van vién (néu thuc tién) khi cdc kho khin tré nén
khong thé vugt qua dugc.

ghi nhé rang céc con sé van dugc lgi khi ngudi cha/me
bi bénh vé tdm thén tiép tuc c6 mat trong cudc song cuia
cdc con, khi nao thuc tién.
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N6i chuyén véi mét ngudi ndo dé | Ldy thém thong fin
Mensline | 1300 78 99 78 | www.mensline.org.au
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Relationships Aust | 1300 364 277 | www.relationships.org.au
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