Det de ciit ku ka ye tuany
nyudoth

Yok de yilac
Lék de koc k5k

Tau kené tuany ku jal de
tuany enon raan

(44

Nan nyic né weél juéc
ke tuany ee baai ebén

kony. 99

Jam de Mith
44
Na ca nay nyic né bidk
de tuany, ke yin ye lo
tuen apieth. 99

Jam de wur ke mith

Jam de Duluui ke
bidgk de Pial

COPMI

KECP""? Lavvilies Wi wind

DET DE VIC
DE TUANY
KU MAC DE

Enon Wur ke mith ye m33k
de mith muk né ke nhiim

Aléu bé péi juéc laar ku jol nan adeetic de tuany de nhom

léu bé yi yok (ka tindu).

Det de yic de ciit ku ka
ye tuany nyusoth

Yen aléu bé pei juéc laar ku ba jal nay adeetic
de tuany de nhom. Ku na nor pid3c pieth ku
wél juéc ci ke g33r né bidk de tuany, € ka 1éu
bé yic pial, ku thick apei e lanade ké yin ye
dhidc ke yiloi lon de e wun de mith.

Adik bé kac ke baai ye nyic lan yené ¢35k de
raan tuany né ye nhom rot waar té lo k eke
tuany jiél né ye nhom. Lém thaa ku them
ba rot cok piddcé né bidk de tuany, ké ye bgl
ku yilacde athiekiic né bidk de mithku ku
c6kpiny de pandu.

Ké Iéu ba looi

Nyic ciit. Tén de ki rir yiic ee ba ciit ku ki ye
tuany nyuooth nyic né ki ye réth ludi yin. Yin
ku koc ke pandu aléu bik ciit ku ki ye tuany
de nhom nyuooth dac nyic. Na ca nayg nyic

né bidk de ciit, ku loi ajuiér de tiit de nyin, ke
yi léu tuany nél tekic ci man de tééc pan de
akim.

K35r de yic de tuany. Koor té 1éu yin en akuut
ye t3 ye kony né bidk de tuany ku yilac t3 éya.
Loi ekené né lantdntéi ago pandu nay piir
pieth. Wél né bidk de tuany de nhom aaye

ke y6k né internetic (tin ke ki ke yic né ye
werené kiu).

Jam woné diktordu ka raan lui né bidk de
tuany de nhom ago yi pid3c kd juéc né bidk
de tuany, ka k35r de wél né yin yené tuany
nhom kuany c6k thin ku yilac treatments.

K55r de yilac

NE ké non en k33r de yic de tuany de nhom,
anoy ke juéc jiem & ke thin, wel ku yilac agd
ki ye tuany b¢i nyaai ku kuny de raan tuany.

NE yic pacdk yok de yilac de tuany de nhom
abé kaam dit laar. Eké 1éu ba takic we tipdu.
Aléu ba lgk raan ci pid3c né bidk de pial de
gudp, noy yi diktordu, né bidkde dh3l ka wil
k3k ye ke tak wu ba ke dek.

Koc ci ke pid5c né bidk de pial de gudp aléu
bené nyic ke w33c, thee cené nek ke luui, ku
18u bé nek Ik raan ku ké 1éu thil raan. Té
cin rot lgk, ke yin léu ba tény pieth kony yin
beibei, yin ku tindu ku mithku.

Ké léu ba looi

+ Lo né wepthaai ci ke lueel t3 né ye werepé
k3u jam né wél ke yilac de tuany.

Y6k wél k3k jam né ye bidké enon diktordu
ku koc lui né bigk de tuany de nhom ago
nay nyic pieth 1éu bin tuanydu kuanycgk.

+ Koor yileel ci ke looi yyic ku wel ago nyic
loom né té yené tuany kuany cdk thin ku
ka ye dén de walk e béi.

Ba Ik koc k5k?

TE cin nay nyic né tuany, ke kee yic kc ba
jam né yen woné mith ku jol ya koc k3k ke
pandudn. Dét de yicde e yi cok kony koc k3k
éya.
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En

ur ke mith

Anoy ki rec ke ku ka pieth yené nyuooth de tuany
de nhom. Nyiny yin ké picth kené yin nyic, tindu ku
mithku—mup cieenden ne yi nhom éya—aléu bé yi

kony ago nyic ye na léu bin jam we ye né bidk de tuany.

K& ye nyuooth, upiééc ke ménhdu ka mggthke ku wur
ke, koc lui ne yin ku koc eke lui yin.

Ké Iéu ba looi

Tak,, ka kony tindu bé tak, té bin né nyooth biyic de
tuany de nhom ya ké noy kony. Ekené aléu bé ya ké

rir yic. Jam kené mith ye gam pidu ka raan ci kuen né
bidk de tuaany de nhom 1&u bé yi kony né tik. Th33né
karecke ku ki pieth ke ago ké yi kuony éya né tik. Tak
lan [éu bené tok de ke wél bo piiny ké raan rig3c nhom
abé tuany lueel biyic.

Ké léu bik ya piath de lueel biyic de tuany
Yin [éu kuony koor y6k ku jol ya yooc enon
akuut k3k ye luui né ye bidke.

Iz] Yin ye wét yic yok né bidk de yithku ku konydu
né tuany yic.

IZ] Liddp noy kony né tok ago yi cok det tuany.
IZI Juény de ku kuony enon koc ke baai ku mggth.

[V/] K5k aaye déét ku waar ké aciék ken.

K léu bik rac né nyooth biyic de tuany
Aléu be nar yaan enon koc kony yin né yilac ku
yekeé yi tign wei.

Yin léu ba rot yok ke ci ku3c pin té yené koc
y piy tey
ksk diger né ‘yin’.

Yin [éu kuony koor ydk enoy koc ke pandusn
ku méggth.

Na yé ki ‘picth ke ci juéc awér k&’ ki rac’ ke lueel

biyic aléu bé nay kony.

Na koor ba tuany dusn de nhom l¢k tiy ci dac pusk, ke

yé kee thigc dot.

¢ Ye pd yen tuanydit lueel ku kidnd ba ke yok thin?

*+ Ye po léu ba lueel? (aléu bé kony té gate ekéné
piny.)

¢ Léubé ké lo lek koc k3k ku 1éu ba rit ka buk réth
y6k wude té looi kek yen?

DET DE YIC DE TUANY KU MAC DE

Ta kené tuany de nhon ku jil de

T4u kené tuany de nhom aléu bé nay dh3l ke ku té
yené ye lu33i thin. Yen eyic rier bé yilac ku ké ci lueel
né diktor rot dac gam. Gdm de ké ci lueel yené key a
dhdl tuey né dhél de pialic ku ka 1éu bé raan c5k noy
yilac pieth.Ekéné e kony ago nek ajuigr de yilac kauny
c6k, man 1éu yic nay walk a cin yic wal, ku ye nhiam de
raan leer tuen.

Né thee kik ke tégc pan de akim aléu bé ya dhol t6y de
pial enon bgi k3k Juier de rot né teec tuey pan de akim,
ka té¢ de rou, edg thickic 1éu bé tak tuen. Té€c de wun
de mith pan de akim e mith yi¢n adier aréét ku ekéne
ayen piath bé ajuier ya dac looi.

Unaweza kufanya nini
Ké léu ba looi

Looi ajuier de tiit de nyin (tin COPMI wepthaa né
ké ci' th35n né yen) Woné paandu. Na ci raan ton de

loot yiic, ke ajuier de tiit de nyin e raan ebén cok nyic
ké ci tu3l. Nay ajuier ee mith kuony bik roth yok né
gélic ku ci ke juiir né ki bik réth waar né piirden yic, té
ci kek kony né lu3l de ajuiér de tiit de nyin.

kony né tha d¢. Yok wél juéc ci 1éu yin e 1éu né bidk

de ké pndpgé, ku tik dhdl pieth bené mithku t5 thin né
kaam t3 yin ( manden) paan de akim.

Ye rot juiir. Them ba tuany de nhom ridk pandu
kooric, dh3l ke yilac ku kdk ye tuany ke bgi. Thigc koc
juéc ci pid3c né bidk de pial né tinden. Thitc ké niné.

Lo né wepthaaida yic www.copmi.net.au/dads

ago daai né video ku pigpé né wél juéc t3 thin ‘ i ,
Jam woné raande | Yok wel juéc k3k
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