
TAFADHALI ZINGATIA: Mpango huu hautambuliki kisheria lakini inapendelewa kama mtoto 
anawazazi au walezi wawili, WOTE mnatakiwa mjaze kwa ukamilifu na kuweka sahihi kama 
ikiwezekana. Hii itasaidia kuhakikisha kwamba matakwa yako yatafuatwa kipindi ikitokea 
mtoto wako atahitaji matunzo ya dharula kama hutaweza kumtunza kutokana na ugonjwa 
au kulazwa.

Folda langu la Mpango wa Matunzo

Ikamilishwe na wa/mzazi au wa/mlezi

Mpango huu unamaelezo ambayo yatatumika katika matunzo ya mtoto wangu/wetu kama ikitokea mimi/sisi 
tutashindwa kumtunza mtoto huyo kwa kipindi kifupi

Mimi,  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . , ni mlezi ninayetambulika kisheria

wa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (jina la mtoto).

Sahihi .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .        Tarehe . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Mimi,  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . , ni mlezi ninayetambulika kisheria

wa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (jina la mtoto).

Sahihi .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .        Tarehe . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Mimi/sisi tunapendelea  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (jina la mtoto) kuishi na mmoja wapo ya watu wazima wafuatao:

Jina: Uhusiano na mtoto: Namba za simu:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Tafadhali weka alama ya vema katika boksi ili kuonyesha kwamba hii imeshazungumziwa na watu walioorodheshwa   

Mimi/sisi hatupendelei watu wafuatao kumtembelea au kumtunza mtoto/watoto wangu.  
(Kama kuna pingamizi lolote la mahakama linalozuia mtu kumtembelea au kumtunza mtoto wako  
tafadhali ambatanisha).

Jina: Maelezo zaidi:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Vilivyoambatanishwa tafadhali angalia maelezo kuhusu…

   watu muhimu kwenye maisha ya mtoto wangu (mfano: taarifa za kituo cha malezi, shule,  mtunza mtoto)

  	Mambo anayofanya mtoto wangu mara kwa mara (mfano kucheza kwenye kikundi, kwenda kituo cha malezi)

  	mahitaji muhimu ya afya ya mtoto wangu, chanjo zozote vinazokuja, taarifa za daktari wake

  mtoto wangu anapenda na kutopenda vyakula, muda wa kulala, vitu vinavyomfanya mtoto wangu atulie

  mtoto wangu vitu/wanyama/kitu cha kuchezea au vitabu anavyopenda

  jinsi gani nitawasiliana na mtoto wangu ikitokea tutatengana kwa muda

  mtoto wangu anahofu au wakati mwingine anahitaji uangalizi wa karibu (mfano radi, mbwa wakubwa, giza) 

  mengineyo (tafadhali orodhesha) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   



Ni vingapi 
unavyoweza 

kuvipata?
Unaweza kutafuta vitu 
vinavyotokea kwenye picha…

Ndege

Trekta

Basi

Treni

Kukata majani

Njiwa Mweupe

Kucheza Mpira wa Miguu

Msichana anakula 
ice-cream

Tembo mtoto

Penguins

Twiga

Kasuku

Kubembea

Mbwa mwenye madoa

Kumeza

Kupiga kasia

Mama ameshikilia 
mtoto

Mvulana amepanda 
baiskeli

Mpango wangu wa Matunzo


